] POLA RAPID

6% HYDROGEN PEROXIDE
ADVANCED TOOTH
WHITENING SYSTEM I

INSTRUCTIONS FOR USE

Pola Rapid is a hydrogen peroxide based in-office tooth
whitening system requiring minimal chair time. Contains desensitizers
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and fluoride to maximize patient comfort. The dual barrel syringe
system mixes as the gel is applied directly to the tooth.

INDICATIONS:

1.
2.

Whitening of discoloured vital teeth.
Whitening of discoloured non-vital teeth.

NET WEIGHT:
Depending on kit purchased. Please refer to outside of box:
Pola Rapid syringe: 3.2g/2.8mL gel

CONTRA-INDICATIONS:
1. Do not use on pregnant or lactating women.
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. Do not use on children under 18 years of age.
. Do not use Pola Rapid on any persons having known peroxides

allergies.

. Pola Rapid will not lighten any restorative materials.
. Do not use on patients with extremely sensitive teeth.

PRECAUTIONS
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10.

Contains sodium fluoride and hydrogen peroxide.

To be only sold to dental practitioners. For each cycle of use, the
first use to be only done by dental practitioners or under their
direct supervision if an equivalent level of safety is ensured.
Afterwards to be provided to the consumer to complete the
cycle of use.

. Irritant. Avoid contact with eyes and skin.
. For professional use only.
. Do not remove syringe from wrapper until ready to use -

Pola Rapid is heat and light sensitive.

. Keep out of reach of children and pets.
. SDS available at www.sdi.com.au or contact your regional

representative.

. Pola Rapid syringes may be under pressure - remove cap and attach

nozzle with caution.

. Patient must wear protective eyewear.
. Operators must wear gloves, mask and protective eyewear.
. Anyone with a history of chemical allergies is advised to undergo

allergy checks before treatment.
Do NOT anaesthetize patient.

FIRST AID:

For advice, contact a Poisons Information Centre or a doctor (at
once). Urgent hospital treatment is likely to be needed.
SKIN/TISSUES/HAIR (contact): If skin or hair contact occurs
remove contaminated clothing and flush skin and hair with running
water. Apply a slurry of sodium bicarbonate and water to the
affected area. Seek medical attention if symptom persists.

EYES (contact): If in eyes, hold eyelids apart and flush the eye
continuously with running water. Continue flushing until advised to
stop by a Poisons Information Centre or a doctor, or for at least 15
minutes.

INGESTION: If swallowed, do NOT induce vomiting. Immediately
give a glass of water. Rinse mouth with water. Gargle with salt
water and drink lots of milk. Seek medical attention if symptoms
persist.

INHALATION : No symptoms expected.

STORAGE AND HANDLING:
Store in a cool place (2°-25°C / 35°-77°F). For best results, keep
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igerated. Use product at room temperature.
not use after expiration date.

TIPS:

1.
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10.
1

12.
13.

Select appropriate candidate. Note: Not everyone is suitable for
in-office whitening. E.g. patient with translucent teeth or in the
Vita* C group.

. Patient must have good overall health.
. Seal all exposed roots and restorations.
. Inform patient that results are not guaranteed as the removal of

stains varies between patients.

. Acid etching before treatment is NOT recommended.
. Large diameter suction tips are not recommended as they can

spread the gel to other areas.

. Mild discomfort in teeth during treatment can be a common side

effect.

. If patient experiences sensitivity during light curing, move the tip

slightly avva?/ from the tooth. If this doesn’t work, remove gel and
rinse the affected area. Assess other possible causes.

. Delay any esthetic restorations for 2 to 4 weeks after treatment.

Advise patient not to smoke, consume highly coloured, hot or cold
foods or beverages for at least 2 days.

. Treat any post-operative sensitivity with a desensitising gel or

toothpaste.

Prescribe Pola Day or Pola Night to maintain brightness if desired.
A patient consent form is available for download at
www.sdi.com.au

INSTRUCTIONS FOR VITAL TOOTH WHITENING:

1.

Determine and record pre-operative shade. Please follow this Vita*
shade guide arrangement according to degree of brightness:
B1eATeB2eD2eA2eC1eC20D4eA3eD3eB30A3 .50

B4eC3eA4eC4

2. Clean teeth with ONLY a flour based pumice.

3. Place cheek retractors and then cover exposed lip surface with
petroleum gel.

4. Firmly attach a mixing nozzle to the Pola Rapid syringe away from
patient, and insert the plunger. Dispense a small amount of gel
onto a mixing pad until a uniform blue gel is extruded.

5. Using the nozzle as a guide, directly apply a thin layer of gel to all
teeth undergoing treatment. A thin layer will help prevent the gel
from running.

6. Leave gel on for 15 minutes (Optional: A curing light may be used
at this stage, Radii Xpert or Radii Plus (SDI Limited)).

7. Suction off using a surgical aspirator tip. Note: It is normal for a
residue layer of gel to remain on the surface of the teeth.

8. Complete steps 5-7 three times (optional 4 times).

9. After the last application, suction all the gel off, then wash and
apply suction.

10. Record the final shade.

TIPS FOR NON-VITAL TOOTH WHITENING:

o UhA WN=

INS

. Isolate tooth effectively.
. Verify adequate endodontic obturation.
. Use protective barrier to prevent peroxide from reaching the

periodontal ligament.

. Avoid acid etching as periodontal ligament irritation may result.
. Advise the patient that a whitened non-vital tooth will not look the

same as a vital tooth.

. Recall patients periodically to examine the whitened teeth (clinically

& radiographically).
TRUCTIONS FOR NON-VITAL TOOTH WHITENING:

. Determine and record pre-operative shade. Please follow this Vita*
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shade guide arrangement according to degree of brightness:
BleATeB2eD2eA2eC1eC20D4eA3eD3eB3eA3. 50B4e(C3eA4eC4

. Open lingual access to pulp chamber and remove all composite, base

material and gutta percha 2-3 mm apical to the CE junction. Place a
glass ionomer/zinc phosphate base, at least 1 mm thick to ensure a
barrier between the “sealed” root canal and whitening gel.

. Place the Pola Rapid gel into the opened pulp chamber and onto

the labial surface.

. Leave gel on/in for 15 min (Optional: A curing light may be used at

this stage, Radii Xpert or Radii Plus (SDI Limited))

NOTE: If using a curing light and treating inner and outer surfaces,
2 curing lights can be used (one on each side of tooth) to activate
Pola Rapid.

. Suction off the gel.
. Repeat steps 3-5 until desired shade is achieved.

After the last application, suction and wash the gel off.

. Record the final shade.

*Vita shade guide is a trademark of VITA Zahnfabrik, H. Rauter GmbH
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0. KG, D-79713 Sackingen, Germany

Contains 6% Hydrogen peroxide.
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Made in Australia by SDI Limited
3-15 Brunsdon Street,
Bayswater, Victoria 3153, Australia

SDI Germany GmbH
Hansestrasse 85
51149 Cologne
Germany

T+49 2203 92550

Australia 1 800 337 003
Austria 00800 0225 5734
Brazil 0800 770 1735

France 00800 0225 5734
Germany 0800 1005759

Italy 00800 0225 5734

Spain 00800 0225 5734

United Kingdom 00800 0225 5734
USA & Canada 1 800 228 5166
www.sdi.com.au
www.polawhite.com.au
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] POLA RAPID

6% WASSERSTOFFPEROXID
ANSPRUCHSVOLLES
ZAHNAUFHELLUNGSSYSTEM
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GEBRAUCHSANWEISUNG

Pola Rapid ist ein Zahnaufhellungssystem auf Wasserstoffperoxid —
Basis. Fur die Aufhellung in der Praxis bendtigt der Anwender nur eine
minimale Behandlungszeit. Enthalt Desensibilisierungsmittel und Fluorid
fur maximalen Patientenkomfort. In dem Spritzensystem mit den zwei
Kammern mischt sich das Gel wahrend es auf die Zahne aufgetragen
wird.

INDIKATIONEN:
1. Aufhellung verfarbter, vitaler Zahne.
2. Aufhellung verfarbter devitaler Zahne.

NETTOGEWICHT:
Je nach Verpackung 3.2g/ 2.8mL Spritzen.
Bitte beachten Sie die Hinweise auf der Verpackung.

KONTRAINDIKATIONEN:

1. Nicht bei schwangeren oder stillenden Frauen anwenden.

2. Nicht bei Kindern unter 18 Jahren anwen-den.

3. Nicht bei Patienten mit bekannter Allergie gegen Peroxide
anwenden.

4. Pola Rapid hellt keine Restaurationsmaterialien auf.

5. Nicht bei Patienten mit besonders empfindlichen Zéhnen
anwenden.

BITI'E BEACHTEN:

Contains sodium fluoride and hydrogen peroxide.

e nur an Zahnarzte verkauft werden. Fir jeden Verwendungszyklus
darf die erste Verwendung nur von Zah_nérzten oder unter deren
Aufsicht durchgefuhrt werden direkte Uberwachung, wenn ein
gleichwertiges Sicherheitsniveau gewéhrleistet ist.

e AnschlieBend muss dem Verbraucher zur Verfuigung gestellt
werden, um die Nutzungszyklus.

1. Reizend. Kontakt mit Augen und Haut vermeiden.

2. Nur fir den dentalen Gebrauch..

3. Nehmen Sie die Spritze erst nach Gebrauch aus der Verpackung -
Pola Rapid ist warme- und lichtempfindlich.

4. Darf nicht in die Hande von Kindern und Haustieren gelangen.

5. Sicherheitsdatenblatter finden Sie unter www.sdi.com.au oder
wenden Sie sich an lhren regionalen Vertreter.

6. Pola Rapid-Spritzen kénnen unter Druck stehen. Entfernen Sie die
Kappe und bringen Sie die Dise mit Vorsicht an.

7. Der Patient muss eine Schutzbrille tragen.

8. Der Bediener muss Handschuhe, Maske und Schutzbrille tragen.

9. Patienten mit bekannter Chemikalienallergie sollten sich vor der
Behandlung einem Allergietest unterziehen.

10. Den Patienten NICHT anasthesieren.

ERSTE HILFE:

Fur Rat (sofort) an ein Giftinformationszentrum oder einen Arzt
wenden. Eine Behandlung im Krankenhaus ist wahrscheinlich
dringend nétig.

e HAUT/GEWEBE/HAARE (Kontakt): Bei Kontakt mit Haut oder
Haaren die kontaminierte Kleidung ausziehen und Haut und Haare
mit flieBendem Wasser spulen. Ein Gemisch aus Natriumbikarbonat
und Wasser auf die betroffene Stelle geben. Bei anhaltenden
Symptomen é&rztliche Hilfe in Anspruch nehmen.

¢ AUGEN (Kontakt): Die Augenlider offen halten und das Auge
kontinuierlich mit flie-Bendem Wasser spulen. So lange, wie von
Giftinformationszentrum oder Arzt angegeben, oder mindestens 15
Minuten spalen.

¢ VERSCHLUCKEN: Hier KEIN Erbrechen herbeiftihren. Sofort ein
Glas Wasser trinken. Den Mund mit Wasser ausspulen. Mit Salz-
wasser gurgeln und viel Milch trinken. Bei anhaltenden Symptomen
arztliche Hilfe in Anspruch nehmen.

e EINATMEN: Keine Symptome zu erwarten.

AUFBEWAHRUNG:

Kuhl lagern (2°C-25°C). Fiir beste Resultate im Kuhlschrank lagern.

Eei Zimmertemperatur verwenden. Nach dem Verfallsdatum nicht mehr
enutzen.

TIPPS:

1. Suchen Sie einen geeigneten Patienten aus. Beachten: Nicht jeder
Patient eignet sich fur eine Zahnaufhellung, beispielsweise sind
Patienten mit sehr durchsichtigen Z&hnen oder Patienten in der
Vita* C Gruppe ungeeignet.

. Der Allgemeinzustand des Patienten sollte gut sein.

. Wurzelbehandlungen und Restaurationen sollten vor Beginn der
Behandlung abgeschlossen sein.

4. Informieren Sie den Patienten dariber, dass das gewtinschte
Resultat nicht garantiert werden kann, weil das Ergebnis von der
individuellen Beschaffenheit der Zéhne und ihrer Verfarbungen
abhangt und somit unterschiedlich ausfallen kann.

5. Das Atzen des Schmelzes vor der Behandlung wird NICHT
empfohlen.

6. Absauger mit groBem Durchmesser werden nicht empfohlen, weil
dadurch das Gel auf die Schleimh&ute und Lippen gelangen kann.

7. Waéhrend der Behandlung kann der Patient unter Umstanden
leichte Schmerzen in den Zahnen verspren. Dies ist eine haufige
Nebenwirkung bei Zahnaufhellungen.

8. Falls der Patient wahrend der Bestrahlung mit der Hartelampe
tber Empfindlichkeiten klagen sollte, vergréBern Sie den Abstand
zwischen Zahn und Lampe. Sollte keine Besserung eintreten, das
Gel absaugen und grundlich spulen. Klaren Sie mogliche andere
Ursachen ab.

9. Komposit-Restaurationen sollten erst 2 bis 4 Wochen nach der
Behandlung gemacht werden.

10. Weisen Sie den Patienten an fur mindestens 2 Tage nicht zu
rauchen und auBerdem stark farbende Genussmittel sowie zu heiBe
und zu kalte Lebensmittel und Getranke zu meiden.

11.Falls nach der Behandlung Empfindlichkeiten auftreten, empfehlen
Sie desensibilisierendes Gel oder Zahncreme.

12.Empfehlen Sie dem Patienten Pola Day oder Pola Night um das
Aufhellungsergebnis zu erhalten.

13. Eine Einverstandniserklarung fur Patienten finden Sie unter www.
sdi.com.au
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GEBRAUCHSANWEISUNG FUR DIE AUFHELLUNG VITALER ZAHNE:

. Zahnfarbe bestimmen und festhalten. Bitte beachten Sie den Vita*

FarbschlUssel, der nach Helligkeit geordnet wurde: B1eA1eB2eD2e
A2eC1eC2eD4eA3eD3eB3eA3 50B4eC3eA4e(C4

2. Z&hne GRUNDLICH reinigen.

. Wangenhalter einsetzen und die Lippen mit Vaseline schitzen.

. Vom Patienten abgewandt eine Mischkantle sicher an der Pola
Rapid Spritze befestigen und den Kolben einschieben. Ein wenig
Gel auf einen Mischblock geben, bis gleichmé&Big blaues Gel
austritt.

5. Direkt aus der Spritze eine diinne Schicht Gel auf alle zu
behandelnden Z&hne auftragen. Eine diinne Schicht Gel verlauft
nicht. BEACHTEN: Es ist besser das Gel in einer flieBenden
Bewegung, ohne Unterbrechung und Absetzen von Zahn zu Zahn
aufzutragen.

6. Das Gel 15 Minuten einwirken lassen (optional ist hier eine
Polymerisationslampe verwendbar, Radii Xpert oder Radii Plus (SDI
Limited))

7. Mit einer Saugkandle absaugen. BEACHTEN: Es ist normal, dass
eine dinne Restschicht des Gels auf der Zahnoberflache verbleibt.

8. Schritte 5-7 dreimal ausfuhren (optional viermal).

9. Nach der letzten Applikation das Gel absaugen, dann spilen und
absaugen.

10. Die neue Zahnfarbe feststellen.

TIPPS FUR DIE AUFHELLUNG DEVITALER ZAHNE:

. Den Zahn vollstandig isolieren.

. Angemessene Versiegelung der Wurzel sicherstellen.

. Die Wurzelhaut vor Kontakt mit dem Wasserstoffperoxid schiitzen.
. Nicht mit Atzgel anatzen, da dies die Wurzelhaut reizen konnte.
Kléren Sie den Patienten dartber auf, dass ein aufgehellter devitaler
Zahn nicht aussieht wie ein vitaler Zahn.

Patienten zum Kontrolltermin wieder einbestellen, zur
Untersuchung der aufgehellten Zahne und zum Réntgen.

GEBRAUCHSANWEISUNG FUR DIE AUFHELLUNG

DEVITALER ZAHNE:

1. Zahnfarbe bestimmen und festhalten. Bitte beachten Sie den Vita*
FarbschlUssel, der nach Helligkeit geordnet wurde: B1eA1eB2eD2e
A2eC1eC2eD4eA3eD3eB3eA3,50B4e(C30A4eC4

2. Von lingual eine Offnung zur Pulpenkammer herstellen, das
gesamte Kompositmaterial entfernen und nach apikal hin 2-3mm
offnen. Mit einer Tmm dicken Schicht Glasionomer Zement auf
Zinkphosphat Basis den versiegelten Wurzelkanal gegen das
Aufhellungsgel abdichten.

3. Das Pola Rapid Gel in die ge6ffnete Pulpenkammer sowie auf die
labiale Zahnoberflache applizieren.

4. Das Gel 15 Minuten einwirken lassen (optional ist hier eine
Po\ymg;isations\ampe verwendbar, Radii Xpert oder Radii Plus (SDI
Limited).

BEACHTEN: Falls eine Hartelampe benutzt wird und eine &uBere
und eine innere Oberflache aufzuhellen sind, kénnen auch zwei
Hartelampen benutzt werden (von jeder Seite des Zahnes eine) um
Pola Rapid zu aktivieren.

. Mit einer Saugkantile absaugen.

. Schritte 3-5 wiederholen bis die gewtinschte Aufhellung erzielt ist.

. Nach der letzten Applikation das Gel absaugen, dann sptlen und
absaugen.

8. Die neue Zahnfarbe feststellen.
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*Vita Farbschlussel ist ein eigetragener Markenname der VITA
Zahnfabrik, H.Rauter GmbH & Co. KG, 79713 S&ckingen, Deutschland

Enthélt 6% Wasserstoffperoxid.

POLA RAPID

6% DE PEROXIDO DE
HIDROGENIO
SISTEMA AVANCADO DE
CLAREAMENTO DENTAL

DI

INSTRUCOES DE USO

O Pola Rapid é um sistema de clareamento dental a base de
peroxido de hidrogénio para uso em consultério que proporciona
um menor tempo de atendimento. Contém dessensibilizante

e fltior para maximizar o conforto do paciente. Com o sistema

de seringa dupla, o gel é misturado conforme o produto é aplicado
diretamente no dente.
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INDICAGOES:
1. Clareamento de dentes vitais.
2. Clareamento de dentes nao vitais.

PESO LIQUIDO:
Seringas de 3.2g/2.8mL, verificar contetido adquirido de acordo com
embalagem.

CONTRA INDICACOES:

. N&o usar em mulheres gravidas ou amamentando.

. N&o usar em criancas menores de 14 anos de idade.

. N&o usar Pola Rapid em pacientes com alergia a peroxidos.
. Pola Rapid néo clareia nenhum material restaurador.

. N&o use em pacientes com dentes extremamente sensiveis.

PRECAUQOES
Contém fluoreto de sodio e perdxido de hidrogénio.
Para ser vendido apenas a dentistas. Para cada ciclo de uso,
o primeiro uso deve ser feito apenas por dentistas ou sob seu
supervisao direta se um nivel equivalente de seguranca for
garantido.

e Em seguida, deve ser fornecido ao consumidor para preencher o
ciclo de uso.
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1. Substancia irritante. Evitar contato com os olhos e pele.
2. Somente para uso Profissional.
3. Nao remova a seringa da embalagem até que esteja pronto para
usar - Pola Rapid é sensivel ao calor e a luz.
4. Mantenha fora do alcance de criangas.
5. SDS disponivel em www.sdi.com.au ou entre em contato com seu
representante regional.
6. A seringa do Pola Rapid pode estar sob pressao — tirar a tampa e
coloque o bico com cuidado.
7. O paciente deve usar 6culos de protecao.
8. O profissional deve usar luvas, mascara e 6culos de protegdo.
9. Pacientes com histérico de alergia quimica devem fazer exames de
alergia antes do tratamento.
10. NAO anestesiar o paciente.

PRIMEIROS SOCORROS:

Para orientacao, entre em contato com um médico. Se necesséario,
procure imediatamente a emergéncia de um hospital.

* PELE/TECIDOS/CABELO (contato): Se ocorrer contato com a pele
ou cabelo, remova as roupas contaminadas e lave a pele e o cabelo
em &gua corrente. Aplique uma pasta de bicarbonato de sodio e
4gua na area afetada. Procure atendimento médico, se o sintoma
persistir.

¢ OLHOS (contato): Mantenha os olhos abertos e lave
continuamente com 4gua corrente por 15 minutos. Procurar
orientacdo médica.

* INGESTAO: Lavar a boca com agua. Bochechar com agua salgada
e tomar bastante leite ou dgua.Procurar orientacao médica se o
sintoma persistir.

¢ INALACAO: nenhum sintoma é esperado.

MANIPULACAO E ARMAZENAMENTO:

Armazenar em local freco (2°-25°C / 35°-77°F). Para melhores
resultados manter refrigerado. Usar o produto em temperatura
ambiente. Nao usar apés o prazo e validade.

DICAS:

1 Selecione um paciente apropriado. Atencao: Nem todos os
pacientes tem o perfil adequado para realizar o tratamento de
clareamento no consultoério. Ex: Pacientes com dentes transltcidos
ou no grupo C da cor Vita*.

. O paciente deve ter uma boa saude oral.

. Selar todas as raizes expostas e restauragoes.

. Informar ao paciente que os resultados nao sao garantidos, j& que a

remocao de manchas varia entre os pacientes.

NAO recomendado o condicionamento acido antes do tratamento.

. O uso de sugadores de ponta grossa ndo é recomendado porque

podem espalhar o gel para areas indesejadas.

. E comum apresentar sensibilidade dental durante o tratamento.

. Se o paciente sentir sensibilidade durante a fotopolimerizacao,
deixar a ponta ligeiramente afastada do dente. Se isso néao
funcionar, remover o gel e lavar a area afetada. Avaliar outras
possiveis causas.

Aguardar de 2 a 4 semanas para fazer as restauracoes estéticas..

. Aconselhar o paciente a nao fumar, consumir alimentos ou bebidas
altdamente coloridas, muito quentes ou muito frios por pelo menos
2 dias.

. Tratar qualquer sensibilidade pés-operatoria com creme dental ou
gel dessensibilizante, como SOOTHE SDI LTDA.

12. Indicar, se desejar, o tratamento com Pola Day ou Pola Night para

manter o clareamento.

13. Um formulario de consentimento do paciente esta disponivel para

download em www.sdi.com.au
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INSTRU(;OES PARA O CLAREAMENTO DE DENTE VITAL:

. Determinar e registrar a cor antes de iniciar o tratamento. Usar a
escala de cor Vita*, por sua vasta selecao de cores:
BleAleB2eD2eA2e(C1eC20D4eA3eD3eB3eA3. 50B4e(C3eA4eC4

. Limpar os dentes somente com pedra-pomes.

. Colocar os afastadores de bochecha e, em seguida, cobrir a
superficie dos labios expostos com vaselina.

4. Encaixe firmimente a ponta de automistura na seringa Pola Rapid
longe do paciente e insira 0 émbolo. Dispense uma pequena
guantldade do gel em um bloco de espatulacdo até que um gel azul

e cor uniforme seja extruido.

5. Utilizar a ponteira para aplicar diretamente uma fina camada de gel
nos dentes submetidos ao tratamento. Uma fina camada ira ajudar
a evitar que o gel escorra. NOTA: néo levante o bico quando for
mudar de um dente para outro. Utilizar em um movimento
continuo.

6. Usar o gel por 15 minutos. (Opcional: uma luz LED pode ser usada
nesta etapa, Radii Xpert ou Radii Plus (SDI Limited).

7. Aspirar com uma ponta aspiradora cirirgica. NOTA: E normal que
uma camada de residuo de gel permaneca sobre a superficie dos
dentes.

8 Repetir 0s passos 5-7 trés vezes (opcional de 4 vezes).

9. Apbs a ultima aplicacéo, aspirar todo o gel, lavar e aplicar a succao.

10. Registrar a tona?dade final.

wN

DICAS PARA O CLAREAMENTO DE DENTES NAO VITAIS:

1. Fazer o isolamento absoluto.

. Verifique a obturacdo endodéntica adequada.

. Utilizar barreira de protecao para evitar que o peréxido atinja o
ligamento periodontal.

. Evitar o condicionamento acido j& que este pode irritar o ligamento
periodontal.

. Informar o paciente que um dente nao-vital clareado nao vai ter a
mesma aparéncia que um dente vital.

. Remarque o paciente periodicamente para examinar o dente
clareado (exames clinicos e radiografados).
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INSTRUQOES PARA O CLAREAMENTO DE DENTE NAO VITAL:
Determinar e registrar a cor antes de iniciar o tratamento. Usar a
escala de cor Vita* por sua vasta selecao de cores:
BleAleB2eD2eA2eC1eC20D4eA3eD3eB3eA3 50B4eC3eA4eC4

2. lIsolar o dente (os dentes) a ser clareado com um lengol de borracha.
Assegurar que a borracha estd bem encaixada na margem cervical.
Atencdo: Se nado usar o lencol de borracha, cubra aproximadamente
metade do dente vital com uma camada espessa (3-4mm) de
Barreira Gengival para que nao cause desconforto com o calor da
fotopolimerizaco. Isto € indicado quando apenas um dente nao
vital é clareador.

3. Faca o acesso a lingual até a camara pulpar e remova todo o
material restaurador e 2 a 3mm de gutta percha até a juncao
cimento/esmalte. Aplique uma camada de Tmm de espessura de
ionémero de vidro/fosfato de zinco para garantir uma barreira entre
o canal radicular “selado” e o gel clareador.

. Aplicar o gel Pola Rapid dentro da cdmara pulpar aberta e na face
labial e vestibular.

. Usar o gel por 15 minutos.. (Opcional: uma luz LED pode ser usada
nesta etapa, Radii Xpert ou Radii Plus (SDI Limited).

. Aspirar o gel.

. Repita as etapas 3 - 5 até a tonalidade desejada ser alcancada.

. Apo6s a ultima aplicacao, aspirar todo o gel e lavar.

. Registrar a tonalidade final.
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*Q guia de tonalidade Vita € uma marca registrada da VITA Zahnfabrik, H.
Rauter GmbH & Co. KG, D-79713 Sackingen, Alemanha

Contém 6% de peroxido de hidrogénio.

POLA RAPID

6% PEROXIDO DE HIDROGENO
SISTEMA AVANZADO DE
BLANQUEAMIENTO DENTAL

INSTRUCCIONES DE USO

Pola Rapid es un sistema de blanqueamiento dental de aplicacion en

el consultorio a base de peroxido de hidrogeno, el cual requiere de un
tiempo minimo en la unidad dental. Contiene desensibilizantes y fltior
para aumentar la comodidad del paciente. El sistema de jeringa con doble
cilindro se mezcla a medida que se aplica el gel directamente al diente.

INDICACIONES:
1. Blangueamiento de dientes vitales decolorados.
2. Blanqueamiento de dientes no vitales decolorados.

PESO NETO:
Dependiendo del kit comprado, jeringas de 3.2g/2.8mL.
Por favor refiérase a la parte externa de la caja.

CONTRAINDICACIONES:

1. No utilizar con mujeres embarazadas o lactantes.

2. No utilizar con menores de 18 afos.

3. No utilizar Pola Rapid con personas que sean alérgicas a los
peroxidos.

4. Pola Rapid no blanquea ningin material restaurador.

5. No utilizar en pacientes con sensibilidad dental extrema.
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RECAUCIONES:

Contiene fluoruro de sodio y perdxido de hidrogeno.
Para ser vendido apenas a dentistas. Para cada ciclo de uso,
o primeiro uso deve ser feito apenas por dentistas ou sob seu
supervisao direta se um nivel equivalente de seguranca for
garantido.

e Em sequida, deve ser fornecido ao consumidor para preencher o
ciclo de uso.

1. Irritante. Evite el contacto con los ojos y la piel.
2. Solo para uso profesional..
3. Nao remova a seringa da embalagem até que esteja pronto para
usar - Pola Rapid é sensivel ao calor e a luz.
4. Mantenha fora do alcance de criangas e animais de estimacao.
5. SDS disponivel em www.sdi.com.au ou entre em contato com seu
representante regional.
6. Pola Rapid seringas podem estar sob pressao - remova a tampa e
coloque o bico com cuidado.
7. O paciente deve usar 6culos de protecao.
8. Os operadores devem usar luvas, mascara e 6culos de protecéao.
9. Cualquier persona con antecedentes de alergias quimicas debera
acudir a una revision previa al tratamiento.
10. NO anestesie al paciente.

PRIMEROS AUXILIOS:

* Para cualquier tipo de asesoramiento, contacte con un centro
de informacion toxicoldgica o un médico (inmediatamente). Es
probable que sea necesario un tratamiento hospitalario urgente.

¢ PIEL/TEJIDOS/PELO (contacto): Si se produce alguin contacto con
la piel o el pelo, retire la ropa contaminada y enjuague la piel y el
pelo con abundante agua. Aplique una pasta de bicarbonato de
sodio y enjuague la zona afectada. Busque atencién médica si los
sintomas persisten.

¢ 0JOS (contacto): Si se produce algun contacto con los ojo:
manteniendo los parpa(ﬁ)s abiertos, lave el ojo con abun ante
agua. Continte lavandolo hasta que un centro de informacion
toxicoldgica le aconseje parar o un médico, o durante 15 minutos
como minimo.

e INGESTION: En caso de haberlo tragado, NO se induzca el vomito.
Dé inmediatamente un vaso de agua. Enjuagar la boca con agua.
Hacer gargaras con agua con sal y beber abundante leche. Busque
atencion médica si los sintomas persisten.

e INHALACION: No se prevén sintomas..

STORAGE AND HANDLING:

Guardar en un lugar fresco (2°-25°C / 35°-77°F). Para obtener mejores
resultados, mantener refrigerado. Utilizar el producto a temperatura
ambiente. No utilizar después de la fecha de caducidad.

CONSEJO:

1. Seleccione al candidato adecuado. Nota: No todo el mundo es

apto para el blanqueamiento de aplicacién en el consultorio; por

ejemplo, un paciente con dientes translicidos o que sea parte del

grupo Vita* C.

El paciente debe tener una buena salud en general.

. Selle todas las raices expuestas y restauraciones.

Explique al paciente que no se garantizan resultados ya que la

eliminaciéon de manchas varia entre los pacientes.

NO se recomienda el uso de &cido grabador antes del tratamiento.
No se recomienda el uso de puntas de aspiracion de gran didmetro

ya que pueden propagar el gel a otras areas.

Durante el tratamiento, la presencia de leves molestias en los

dientes puede ser un efecto secundario comun.

. Si el paciente experimenta sensibilidad durante la
fotopolimerizacion, mueva la punta un poco lejos del diente. Si esto
no funciona, quite gel y enjuague el 4rea afectada. Evalte otras
causas posibles.

9. Retrase cualquier restauracion estética de 2 a 4 semanas después

del tratamiento.

. Advierta a los pacientes que no deben fumar, consumir alimentos
0 bebidas con alto grado de coloracion, calientes o frios, durante al
menos 2 dias.

11. Trate cualquier sensibilidad postoperatoria con un gel o pasta de

dientes desensibilizante.

12. Recete Pola Day o Pola Night para mantener el brillo, si lo desea.

13.Un formulario de consentimiento del paciente se encuentra

disponible para su descarga en www.sdi.com.au.

INSTRUCCIONES PARA EL BLANQUEAMIENTO DE UN DIENTE VITAL:
1. Determine y registre el tono pre-operatorio. Por favor, siga el patron
de esta guia de colores Vita* de acuerdo con el grado de brillo:
B1eATeB2eD2eA2eC1eC2eD4eA3eD3eB3eA3.50B4e(C30A4eCA
Limpie los dientes SOLO con una piedra pémez a base de fltor.

. Coloque los retractores de mejilla'y luego cubra la superficie del

labio expuesto con vaselina.

4. Unir con firmeza una boquilla de mezcla a la jeringa Pola Rapid,
lejos del paciente, e insertar el émbolo. Dispense una pequena
cantidad de gel en un bloc de mezclas hasta que obtenga un gel
azul uniforme.

5. Usando la boquilla como guia, aplique directamente una fina capa
de gel a todos los dientes sometidos al tratamiento. Una capa
fina ayudara a evitar que el gel se escurra. NOTA: Es mejor no
levantar la boquilla cuando la mueva de un diente a otro. Realice un
movimiento continuo.

6. Dejar actuar el gel durante 15 minutos (opcional: se puede utilizar
una luz fotoactivadora en esta etapa, Rac!J i Xpert o Radii Plus (SDI
Limited)).

7. Succionelo para retirarlo usando una punta aspiradora quirurgica.
Nota: Es normal que una capa residual de gel permanezca en la
superficie de los dientes.

8. Repita los pasos 5 a 7 tres veces (de manera opcional 4 veces).

9. Después de la ultima aplicacion, succione todo el gel, luego
enjuague y aplique succién.

10. Registre el tono final.

CONSEJOS PARA BLANQUEAMIENTO DE UN DIENTE NO VITAL:

. Aisle el diente con eficacia.

. Verifique una adecuada obturacién endodontica.

Use una barrera protectora para prevenir que el peroxido alcance al
ligamento periodontal.

Evite el uso de 4cido grabador ya que puede producir irritacion del
ligamento periodontal.

Explique al paciente que un diente no vital blanqueado no tendra el
mismo aspecto de un diente vital.

Recuerde a los pacientes que se examinen periédicamente los
dientes blanqueados (clinica & radiograficamente).

INSTRUCCIONES PARA EL BLANQUEAMIENTO DE

UN DIENTE NO VITAL:

1. Determine y registre el tono pre-operatorio. Por favor, siga el patron
de esta guia de colores Vita* de acuerdo con el grado de brillo:
B1eA1eB2eD2eA2¢C1eC20D4eA3eD30B30A3 50B4eC30A4eC4

2. Abra el acceso lingual hasta la cdmara pulpar y retire todo
el composite, material obturador de la corona'y 2-3 mm de
gutapercha por debajo del borde cervical. Cologue al menos 1 mm.
de grosor de una base de iondmero de vidrio/fosfato de zinc para
asegurar una barrera entre el canal radicular “sellado” y el gel de
blanqueamiento.

3. Cologue el gel Pola Rapid en la cdmara pulpar abierta y en la
superficie labial.

4. Dejar actuar el gel durante 15 minutos (opcional: se puede utilizar
una luz fotoactivadora en esta etapa, Rac!J i Xpert o Radii Plus (SDI

Limited)).

NOTA: En caso de usar una lampara de fotocurado y tratar las
superficies interiores y exteriores, se pueden utilizar dos lamparas de
fotocurado (una a cada lado del diente) para activar Pola Rapid.

. Succionelo para retirar el gel.

Repita los pasos 3-5 hasta que se logre el tono deseado.

Después de la Ultima aplicacion, succione y lave el gel para retirarlo.

Registre el tono final.
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*La guia de colores Vita es una marca registrada de VITA Zahnfabrik, H.
Rauter GmbH & Co. KG, D-79713 Séckingen, Alemania.

Contiene peroxido de hidroégeno al 6%.
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MODE D’EMPLOI

Pola Rapid est un systéme d’éclaircissement dentaire au

] POLA RAPID

6% PEROXYDE D’HYDROGENE
SYSTEME D’ECLAIRCISSEMENT
DENTAIRE AVANCE

m—)>»nz)>:o-n‘

fauteuil, a base de peroxyde d'hydrogéne, qui implique un

SD| POLA RAPID

ISTRUZIONI D'USO

Pola Rapid & un sistema sbiancante professionale a base

6% PEROSSIDO DI IDROGENO
SISTEMA SBIANCANTE
PER DENTI EVOLUTO

’oz>—|—>—|—‘

di perossido di idrogeno, che richiede un tempo di seduta

temps d‘intervention réduit. Contient des agents désensibilisants et du
fluorure qui maximisent le confort du patient. Le systéme de seringue
a double compartiment permet le mélange au moment de I'application
du gel directement sur la dent.

INDICATIONS :
1. Eclaircissement sur dent vivante décolorée.
2. Eclaircissement sur dent dévitalisée et décolorée.

POIDS NET:
En fonction du coffret acheté, seringues de 3.2g/2.8mL.
Consultez la description sur la boite.

CONTRE-INDICATIONS:

1. Ne pas utiliser sur des femmes enceintes ou allaitantes.

. Ne pas utiliser sur des enfants de moins de 18 ans.

. Ne pas utiliser Pola Rapid sur des personnes souffrant d'allergies
connues au péroxyde.

. Pola Rapid n'éclaircira pas des matériaux de restauration.

. Ne pas utiliser sur des patients dont les dents sont extrémement
sensibles.

PRECAUTIONS
Contient du fluorure de sodium et du peroxyde d’hydrogene.

« A vendre uniquement aux dentistes. Pour chaque cycle dutilisation,
la premiére utilisation ne doit étre effectuée que par les dentistes ou
sous leur supervision directe si un niveau de sécurité équivalent est
assuré.

e Ensuite, a fournir au consommateur pour compléter le cycle
d'utilisation.

[SF NI VIN]

. Irritant. Eviter tout contact avec les yeux et la peau.

Destiné a |'usage professionnel uniquement.

. Ne retirez pas la seringue de son emballage avant d’étre préte a
I'emploi - Pola Rapid est sensible a la chaleur et a la lumiere.
Tenir hors de portée des enfants et des animaux.

régional.

. Les seringues Pola Rapid peuvent étre sous pression - retirer le
capuchon et fixer la buse avec précaution.

. Le patient doit porter des lunettes de protection.

Les opérateurs doivent porter des gants, un masque et des lunettes
de protection.

. Il'est conseillé a toute personne ayant des antécédents d'allergies

VW PN O UA WN-o

aux produits chimiques de se soumettre a un test d'allergies avant le

traitement.
10. NE PAS anesthésier le patient.

PREMIERS SOINS:
e Demander conseil auprés d’un centre antipoison ou d'un médecin

(immédiatement). Il est probable qu’un traitement hospitalier urgent

soit nécessaire.

e PEAU/TISSUS/CHEVEUX (contact): en cas de contact avec la peau
ou les cheveux, retirer les vétements contaminés et rincer la peau et
les cheveux a I'eau courante. Appliquer une pate de bicarbonate de
sodium et d’eau sur la zone touchée. Consulter un médecin si les
symptoémes persistent.

* YEUX (contact): maintenir les paupiéres ouvertes et rincer les yeux
sans interruption a I'eau courante. Continuer de rincer jusqu’a
ce que le centre antipoison ou le médecin vous dise d'arréter ou
durant au moins 15 minutes.

e INGESTION: en cas d'ingestion, ne pas faire vomir la personne.
Donner immédiatement un verre d’eau. Rincer la bouche avec de
I'eau. Gargariser a I'eau salée et boire une grande quantité de lait.
Consulter un médecin si les symptémes persistent.

¢ INHALATION: aucun symptéme.

STORAGE AND HANDLING:

Conserver dans un endroit frais a une température comprise entre 2°
et 25° C (35°-77° F). Pour obtenir de meilleurs résultats, conserver
au réfrigérateur. Utiliser le produit a température ambiante. Ne pas
I'utiliser apres la date limite d'utilisation.

CONSEIL :

1. Sélectionner le candidat approprié. Remarque : I'éclaircissement
au fauteuil ne convient pas a certaines personnes (par exemple, les
patients dont les dents sont translucides ou appartenant au groupe
Vita* C).

2. Le patient doit étre en bonne santé.

3. Obturer toutes les racines et restaurations exposées.

4. Informer le patient que les résultats ne sont pas garantis car
|"élimination des décolorations varie selon les personnes.

5. Le mordancage a I'acide n’est PAS recommandé avant le traitement.

6. Les pompes a salive a gros diamétre sont déconseillées car elles
peuvent répandre le gel sur d'autres zones.

7. Une légere géne au niveau de la dent pendant le traitement est un
effet secondaire courant.

8. Sile patient manifeste une sensibilité pendant la
photopolymérisation, éloigner légérement I'embout de la dent.
Si cela ne donne aucun résultat, éliminer le gel et rincer la zone
affectée.  Evaluer les autres causes possibles.

9. Pour toute restauration esthétique, patienter 2 a 4 semaines apres
le traitement.

10. Conseiller au patient d'éviter de fumer et de consommer des
boissons ou des aliments fortement colorés, chauds ou froids,
pendant au moins 2 jours.

11. Traiter toute sensibilité post-opératoire avec un gel ou un dentifrice
désensibilisant.

12. Prescrire éventuellement Pola Day ou Pola Night pour maintenir la
luminosité.

13. Vous pouvez télécharger un formulaire de consentement pour les
patients a I'adresse www.sdi.com.au

MODE D’EMPLOI POUR L’ECLAIRCISSEMENT SUR DENT VIVANTE :

1. Déterminer et enregistrer la teinte avant traitement. Suivez |'ordre
de ce teintier Vita* en fonction du degré de luminosité :
BleATeB2eD2eA2eC1eC20D4eA3eD3eB3eA3.50B4e(C30A4eC4

. Nettoyer les dents UNIQUEMENT avec de la pate a polir.

. Mettre en place les écarteurs et enduire de vaseline la surface

labiale exposée.

4. Adistance du patient, fixer fermement un embout de mélange a la
seringue Pola Rapid et insérer le piston. Verser une petite quantité
de gel sur une plaque de mélange jusqu’a ce qu’un gel bleu
uniforme soit extrudé..

5. Ense laissant guider par I'embout, appliquer directement une
fine couche de gel sur toutes les dents a traiter. Une couche fine
permettra d’éviter que le gel ne coule.REMARQUE : il est préférable
d'éviter de soulever I'embout lors du passage d'une dent a une
autre. Assurer un mouvement continu.

6. Laisser reposer le gel 15 minutes (facultatif : une lampe a
polymériser peut étre utilisée & ce stade, Radii Xpert ou Radii Plus
(SDI Limited))

7. Aspirer le gel a I'aide de la canule d'aspiration chirurgicale.
Remarque : il est normal qu‘une couche résiduelle de gel reste a la
surface des dents.

8. Effectuer les étapes 5-7 trois fois (éventuellement 4 fois).

9. Apres la derniere application, retirer tout le gel a I'aide de
I"aspirateur, puis rincer et aspirer de nouveau.

10. Enregistrer la teinte finale.

MODE D’EMPLOI POUR L’ECLAIRCISSEMENT SUR DENT

DEVITALISEE :

Isoler correctement la dent.

. Vérifier que I'obturation endodontique est adéquate.

. Utiliser une barriére de protection pour empécher le peroxyde

d’entrer en contact avec le ligament parodontal.

. Eviter le mordancage a I'acide qui pourrait irriter le ligament

parodontal.

. Indiquer au patient qu’une dent dévitalisée éclaircie n'aura pas le

méme aspect qu'une dent vivante.

. Faire venir les patients périodiquement pour examiner les dents
éclaircies (examen clinique et radiographique).

MODE D’EMPLOI POUR L’ECLAIRCISSEMENT SUR DENT

DEVITALISEE :

1. Déterminer et enregistrer la teinte avant traitement. Suivez I'ordre
de ce teintier Vita* en fonction du degré de luminosité :
B1eATeB2eD2eA2eC1eC2eD4eA3eD3eB3eA3.50B4eC3eA4eC4

2. Ouvrir I'acces lingual a la cavité pulpaire et retirer tout composite,
matériau de base et gutta percha a 2 ou 3 mm en apical de la
jonction amélo-cémentaire de la dent. Poser une base au verre
ionomere/phosphate de zinc, d'au moins 1 mm d'épaisseur pour
assurer une barriére entre le canal « obturé » de la racine et le gel
d'éclaircissement.

3. Poser le gel Pola Rapid dans la cavité pulpaire ouverte et sur la
surface labiale.

4. Laisser reposer le gel 15 minutes (facultatif : une lampe a
polymériser peut étre utilisée & ce stade, Radii Xpert ou Radii Plus
(SDI Limited)).

REMARQUE: si vous utilisez une lampe a polymériser et si vous
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traitez les surfaces internes et externes, il est possible d'avoir recours

a deux lampes a polymériser (une de chaque c6té de la dent) pour
activer Pola Rapid.

5. Aspirer le gel.

6. Renouveler les étapes 3 a 5 jusqu’a obtenir la teinte souhaitée.

7. Apres la derniere application, aspirer le gel et rincer.

8. Enregistrer la teinte finale.

*Le teintier Vita est une marque déposée de VITA Zahnfabrik, H. Rauter
GmbH & Co. KG, D-79713 Sackingen, Allemagne

Contient 6% de peroxyde d’hydrogéne.

. FDS disponible sur www.sdi.com.au ou contactez votre représentant

minimo. Contiene agenti sensibilizzanti e fluoruro per massimizzare
il comfort del paziente. La siringa automiscelante consente la
miscelazione del gel durante I'applicazione sui denti.

INDICAZIONI:
1. Shiancamento dei denti vitali discromici.
2. Shiancamento dei denti devitali discromici.

PESO NETTO:
In base alla confezione acquistata, siringhe da 3.2g/2.8mL
Fare riferimento a quanto riportato all’esterno della scatola.

CONTROINDICAZIONI:

Non utilizzare su donne in gravidanza o in allattamento.

. Non utilizzare su bambini/ragazzi di eta inferiore ai 18 anni.

. Non utilizzare Pola Rapid su persone con allergie note ai perossidi.
Pola Rapid non schiarisce materiali da restauro.

. Non utilizzare su pazienti con denti estremamente sensibili.

RECAUZIONI:

Contains sodium fluoride and hydrogen peroxide.

To be only sold to dental practitioners. For each cycle of use, the
first use to be only done by dental practitioners or under their
direct supervision if an equivalent level of safety is ensured.

o Afterwards to be provided to the consumer to complete the
cycle of use.
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. Irritante. Evitare il contatto con gli occhi e la pelle.

. Solo per uso professionale.

. Do not remove syringe from wrapper until ready to use -

Pola Rapid is heat and light sensitive.

. Keep out of reach of children and pets.

. SDS available at www.sdi.com.au or contact your regional

representative.

Pola Rapid syringes may be under pressure - remove cap and attach

nozzle with caution.

Patient must wear protective eyewear.

. Operators must wear gloves, mask and protective eyewear.

. Siraccomanda ai soggetti con una storia di allergie a sostanze
chimiche di sottoporsi a test allergici prima del trattamento.

10. NON anestetizzare il paziente.
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PRIMO SOCCORSO:

Per ulteriori informazioni contattate un Centro Antiveleni o un
medico (immediatamente). E probabile che sia necessario un
trattamento ospedaliero urgente.

e PELLE/TESSUTI/CAPELLI (contatto): se avviene un contatto con
pelle o capelli, rimuovere gli indumenti contaminati e sciacquare
pelle e capelli con acqua corrente. Applicare un impasto di
bicarbonato di sodio e acqua sulle aree interessate. Consultare un
medico se il sintomo persiste.

¢ OCCHI (contatto): in caso di contatto con gli occhi, sollevare
le palpebre e sciacquare gli occhi continuativamente con acqua
corrente. Continuare a sciacquare per il tempo consigliato da un
Centro Antiveleni o da un medico, o per almeno 15 minuti.

¢ INGESTIONE: in caso di ingestione, NON indurre il vomito.
Somministrare immediatamente un bicchiere di acqua. Sciacquare
la bocca con acqua. Fare un gargarismo con acqua salata e bere
molto latte. Consultare un medico se i sintomi persistono.

e INALAZIONE: nessun sintomo previsto.

STORAGE AND HANDLING:

Conservare in luogo fresco (2 °C - 25 °C / 35 °F - 77 °F). Per risultati
migliori, conservare il prodotto in frigorifero. Utilizzare il prodotto a
temperatura ambiente. Non utilizzare dopo la data di scadenza.

CONSIGLI PER LO SBIANCAMENTO DEI DENTI VITALI:

1. Selezionare il candidato appropriato. Nota: lo shiancamento
ambulatoriale non ¢ indicato per tutti i pazienti (es. i pazienti con
dentl)trasluad\ 0 appartenenti al gruppo C della scala cromatica
Vita*).

. |l paziente deve godere di una buona salute generale.

. Sigillare tutte le radici esposte e i restauri.

. Informare il paziente che i risultati non sono garantiti poiché
I'eliminazione delle macchie varia da paziente a paziente.

. NON si consiglia I'uso di mordenzante prima del trattamento.

. Non si consiglia I'uso di aspirasaliva di diametro elevato poiché
possono dlﬁ%ndere il gel in altre aree.

. Un leggero fastidio ai denti durante il trattamento puo essere un
effetto collaterale comune.

. Se il paziente lamenta sensibilita durante la fotopolimerizzazione,
allontanare leggermente il puntale della lampada dal dente. Se
questa manovra non da i risultati desiderati, rimuovere il gel e
risciacquare |'area colpita. Ricercare altre possibili cause.

9. Rimandare la realizzazione di restauri estetici a 2-4 settimane dopo

il trattamento

10. Awvisare il paziente di non fumare e di non assumere cibi o bevande

fortemente colorate, molto calde o molto fredde per almeno 2

giorni.

. Trattare eventuale sensibilita post-operatoria con un gel o

dentifricio desensibilizzante.

12.E' possibile prescrivere Pola Day o Pola Night per mantenere la

brillantezza ottenuta.

13.Un modulo di consenso informato per i pazienti & scaricabile dal

sito www.sdi.com.au

ISTRUZIONI PER LO SBIANCAMENTO DEI DENTI VITALI:

. Determinare e annotare il colore pre-operatorio. Si prega di
utilizzare questa scala colori Vita* disposta in base al grado di
brillantezza: B1eA1eB2eD2eA2eC1eC2eD4eA3eD3eB3eA3,50B4e
C3eA4eC4
Pulire i denti SOLO con pomice.

Posizionare |'apribocca e coprire la superficie esposta delle labbra

con vaselina.

4. Fissare saldamente un erogatore di miscelazione alla siringa Pola
Rapid lontano dal paziente, quindi inserire lo stantuffo. Erogare
una piccola quantita di gel su un blocchetto per miscelazione fino a
quando non viene estruso un gel blu uniforme.

5. Utilizzando il puntale come guida, applicare direttamente un sottile
strato di gel su tutti i denti da trattare. Uno strato sottile di gel
evitera che il materiale scivoli via. NOTA: si consiglia di non sollevare
il puntale della siringa passando da un dente al successivo, ma di
applicare il gel con continuita.

6. Lasciare agire il gel per 15 minuti (facoltativo: in questa fase &
possibile usare una lampada polimerizzante, Radii Xpert o Radii Plus
(SDI Limited)).

7. Aspirare il gel mediante un aspirasaliva chirurgico. Nota: & normale
che uno strato residuale di gel rimanga sulla superficie dei denti.

8. Completare i passaggi da 5 a 7 per tre volte (facoltativamente per
quattro volte).

9. Dopo l'ultima applicazione, aspirare tutto il gel e risciacquare
aspirando.

10. Annotare la tonalita ottenuta.
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CONSIGLI PER LO SBIANCAMENTO DEI DENTI DEVITALI:

. Isolare il dente efficacemente.

. Controllare I'adeguatezza dell’otturazione endodontica.

. Utilizzare una barriera protettiva per evitare che il perossido
raggiunga il legamento parodontale.

. Non utilizzare agenti mordenzanti per evitare I'inflammazione del
legamento parodontale.

. Awisare il paziente che un dente non vitale sbiancato non sara
uguale a un dente vitale.

. Invitare il paziente a visite periodiche per controllare i denti
sbiancati (clinicamente e radiologicamente).

o U A wN-=

ISTRUZIONI PER LO SBIANCAMENTO DEI DENTI DEVITALI:

1. Determinare e annotare il colore pre-operatorio. Si prega di
utilizzare questa scala colori Vita* disposta in base al grado di
brillantezza: B1eA1eB2eD2eA2eC1eC2eD4eA3eD3eB3eA3,50B4
*C3eA4eC4

2. Accedere alla camera pulpare dal lato linguale e rimuovere il
composito, il materiale di base e la guttaperca per 2-3 mm
apicalmente rispetto alla giunzione amelo-cementizia. Applicare
una base vetroionomerica/al fosfato di zinco di almeno 1 mm di
spessore per garantire una barriera tra il canale otturato e il gel
sbiancante.

3. Applicare il gel Pola Rapid nella camera pulpare aperta e sulla
superficie vestibolare.

4. Lasciare agire il gel per 15 minuti (facoltativo: in questa fase &

possibile usare una lampada polimerizzante, Radii Xpert o Radii Plus
(SDI Limited)).
NOTA: se si utilizza una lampada fotopolimerizzatrice per trattare
la superficie interna ed esterna, si possono utilizzare due lampade
fotopolimerizzatrici (una per ogni lato del dente) per attivare il gel
Pola Rapid.

. Aspirare il gel.

Ripetere le fasi 3-5 fino ad ottenere la tonalita desiderata.

. Dopo l'ultima applicazione, aspirare il gel e risciacquare.

. Annotare la tonalita ottenuta.

o~Now;

*|a scala colori Vita & un marchio di VITA Zahnfabrik, H. Rauter GmbH
& Co. KG, D-79713 Sackingen, Germania.

Contiene il 6% di perossido di idrogeno.

POLA RAPID

6% NADTLENEK WODORU
ZAAWANSOWANY SYSTEM
WYBIELANIA ZEBOW

DI
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INSTRUKCJA POSTEPOWANIA

Pola Rapid to zab gabinetowy na bazie nadtlenku wodoru

system wybielania wymagajacy minimalnego czasu krzesta. Zawiera
srodki odczulajace i fluor, aby zmaksymalizowac komfort pacjenta.
Podwgﬁjna strzykawka miesza sie, gdy Zel jest naktadany bezposrednio
nazab.

WSKAZANIA:
1. Wybielanie przebarwionych zebéw zywych.
2. Wybielanie przebarwionych zebéw leczonych endodontycznie.

WAGA NETTO:
W zaleznosci od zakupionego zestawu, strzykawki 3.2g / 2.8mL.
Prosze sprawdzic¢ na opakowaniu.

PRZECIWWSKAZANIA:

1. Nie stosowac u kobiet w ciazy i karmiacych matek.

2. Nie stosowac u dzieci ponizej 18 roku zycia.

3. Nie stosowac Pola Rapid u 0séb uczulonych na nadtlenki.
4. Pola Rapid nie wybieli zadnych materiatow do uzupefnien.
5. Nie stosowac u pacjentdw z duza nadwrazliwoscia zebow.

SRODKI OSTROZNOSCI:

Zawiera fluorek sodu i nadtlenek wodoru.

e Do sprzeda y wyt cznie lekarzom dentystom. W ka dym cyklu
stosowania pierwsze u ycie powinno by wykonane wyt cznie przez
lekarza dentyst lub pod jego opiek bezpo redni nadzér, je eli
zapewniony jest rownowa ny poziom bezpiecze stwa.

e Nast pnie nale y dostarczy konsumentowi do wypetnienia cykl
u ytkowania.

1. Srodek drazniacy. Unikac kontaktu z oczami i skéra.

2. Wylacznie do uzytku profesjonalnego.

3. Nie wyjmowac strzykawki z opakowania, dopdki nie bedzie
gotowa do uzycia - Pola Rapid jest wrazliwa na ciepto i swiatto.

4. Przechowywac poza zasiegiem dzieci i zwierzat.

5. Karta charakterystyki dostepna pod adresem www.sdi.com.au
lub skontaktuj sie z przedstawicielem regionalnym.

6. Strzykawki Pola Rapid moga by¢ pod cisnieniem - nalezy
ostroznie zdjac nasadke i zalozyc dysze.

7. Pacjent musi nosi¢ okulary ochronne.

8. Operatorzy musza nosic rekawice, maske i okulary ochronne.

9. W przypagku pacjentow z udokumentowana reakcja alergiczna

na réznego typu ZWIé)Zk\ chemiczne, zaleca sie przed zabiegiem
wybielania, wykonanie testow alergicznych.
10. NIE ZNIECZULAC pacjentéw przed zabiegiem wybielania.

PIERWSZA POMOC:

e W celu uzyskania porady nalezy natychmiast skontaktowac sie z
lekarzem toksykologiem. Moze byc konieczne pilne leczenie w
szpitalu.

¢ KONTAKZE SKORA / TKANKAMI MIEKKIMI / WLOSAMI:

W przypadku kontaktu ze skéra lub wiosami nalezy zdjac
zanieczyszczong odziez i przemyc skdre lub wiosy duza iloscia
wody. Nanie$¢ roztwér wodoroweglanu sodu i wody na
narazone miejsce. W przypadku nie ustgpienia objawodw,
skonsultowac sie z lekarzem.

¢ KONTAK Z OCZAMI: Otworzyc szeroko oko i ptukac duza iloscig
wody. Przemywac przez czas, jaki lekarz uzna za stosowne, nie
krdcej niz 15 minut.

e POLKNIECIE: W przypadku potkniecia nie wywotywac
wymiotéw. Natychmiast podac szklanke wody. Przemy¢ jame
ustna duza iloscig wody. Wyptukaé gardto woda z solg i wypi¢
duza ilos¢ mleka. W przypadku nie ustapienia objawdw,
skonsultowac sie z lekarzem .

¢ INHALACIJA: Nie przewiduje sie wystapienia dziatan
niepozadanych.

PRZECHOWYWANIE:

Przechowywac w chtodnym miejscu (2° do 25°C / 35°-77°F).

Dla uzyskania lepszych rezultatéw przechowywac w loddwce.
Stosowac w temperaturze pokojowej. Nie stosowac po uptywie daty
waznosci.

WSKAZOWKI:

1. Odpowiednio dobieraj pacjentéw. Uwaga: czasem zabieg
wybielania zebéw w gabinecie nie jest wskazany, np. u
pacjentdw, ktérych uzebienie cechuje duzy stopien przeziernosci
lub odcie C wg kolornika Vita*.

2. Pagjent, u ktérego planujesz zabieg wybielania, powinien by

ogdlnie zdrowy.

. Uszczelnij wszystkie odstoniete korzenie i odbudowy.

Poinformuj pacjenta,ze rezultaty nie saw petni gwarantowane,

a usuniecie przebarwie moze mie rézny stopie skutecznosci u

poszczegolnych pacjentdw.

5. NIE jest polecane wytrawianie kwasowe przed przystapieniem do
leczenia.

6. NIE uzywaj koncdwek ssaka o duzejsrednicy, gdy moga
spowodowac rozprzestrzenianiezelu poza obszar poddawany
wybielaniu.

7. Pamietaj, e powszechnym efektem ubocznym zabiegu moze by¢
dyskom%ort wybielanych zebdw o nieznacznym nasileniu.

8. Jesli podczas naswietlania pacjent odczuwa nadwrazliwo, oddal
koricdwke lampy polimeryzacyjnej. Jesli to postepowanie nie
bedzie skuteczne, usuzel i wyp#ucz podraznion okolic. Ustal
mozliwe przyczyny.

9. Po wybielaniu zebéw odrocz wszystkie planowane odbudowy
estetyczne na 2 do 4 tygodni

10. Zale¢ pacjentowi odstawienie na co najmniej 2 dni tytoniu

oraz spozywania intensywnie barwiacych, goracych i zimnych

pokarméw lub napojow.

.Zwalcz nadwrazliwo pozabiegow stosujac el lub past do zebdw

znoszace nadwrazliwo.

12.Zaordynuj, zgodnie z zyczeniem pacjenta, system PolaDay lub
PolaNight w celu podtrzymania efektu wybielania.

13. Formularz zgody pacjenta dostepny do pobrania na stronie
www.sdi.com.au.
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INSTRUKCJA WYBIELANIA ZEBOW YWYCH:

1. Oznacz i zarejestruj odcier zgba przed zabiegiem.
Postuzsiekolornikiem Vita* zgodnie z rozmieszczeniem
wskaznikéw stopnia jasnosci: B1eA1eB2eD2eA2eC1eC2eD4e
A3eD3eB3eA3,50B4eC3eA4eC4

. Oczy zeby past na bazie pumeksu BEZ innych dodatkdéw.

. Zaldz retraktor policzkowy i osto odstoniete powierzchnie warg
elem glicerynowym.

4. Szczelnie zatozy¢ koncéwke mieszajaca na strzykawke Pola
Rapid i zamocowac tloczek, stojac z dala od pacjenta. Wycisngc
niewielka ilos¢ Zelu na podktadke do mieszania, az do pojawienia
sie jednorodnego niebieskiego zelu.

5. Przy uzyciu koncowki mieszajacej zaaplikuj cienka warstw elu
(dzieki temu materiat nie bedzie sptywat) na wszystkie zeby
poddane wybielaniu. UWAGA: Nie odrywaj koncowki mieszajacej
podczas aplikadji elu. Uzyj ruchu ciagtego.

6. Pozostawic nalozony zel na 15 minut (opcjonalnie: na tym etapie
mozna zastosowac lampe polimeryzacyjna, Radii Xpert lub Radii
Plus (SDI Limited)).

7. Usuel wyble\a{acy korzystajac ze ssaka chirurgicznego. Uwaga:
niewielka ilo elu moze pozosta na powierzchni zebdw.

8. Powtdrzyc kroki 5 - 7 trzy razy (opcjonalnie cztery razy).

9. Po ostatniej aplikacji usu caty el i doktadnie
wyptucz powierzchniezebdw.

10.Oznacz i zarejestruj odcien zeba po zabiegu.

WSKAZOWKI DOTYCZACE WYBIELANIA ZEBOW LECZONYCH
ENDODONTYCZNIE:
1. Dokfadnie odizoluj zab.

. Skontroluj pravvidaowe wypetnienie kanatéw korzeniowych zeba.

W
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3. Uwazaj aby nadtlenek wodoru zawarty w preparacie nie
przedostaf si w okolic ozebnej.

4. Unikaj wytrawiania kwasowego przed wybielaniem, poniewa
moze spowodowa podraznienie ozgbnej.

5. Poinformuj pacjenta, e wybielanie nie przywrdci zebowi
pozbawionemu ywej miazgi wygladu ywego zeba.

6. Zale pacjentowi okresowe kontrole wybielanych zebdw
(kliniczne i radiologiczne).

INSTRUKCJA WYBIELANIA ZEBOW LECZONYCH ENDODONTYCZNIE:

1. Oznacz i zarejestruj odcie zeba przed zabiegiem. Postu sie
kolornikiem Vita* zgodnie z rozmieszczeniem wskaznikow
stopnia jasnosci: B1eA1eB2eD2eA2eCTeC20D4eA3eD3eB3eA3,5e
B4eC3eA4eC4

2. Otwdrz od strony jezykowej dojscie do komory zeba, usu
materiat kompozytowy, podktadowy i gutaperk na gteboko 2 -
3mm dowierzchotkowo od potaczenia szkliwno — cementowego.
Zaté warstw cementu glass — jonomerowego lub fosforanowego
o grubosci Tmm tak by utworzy szczeln granic pomiedzy
Wygeinionym kanatem korzeniowym i aplikowanymzelem

y \e\aﬂqcym.

3. Umiezel Pola Rapid w otwartej komorze zeba i na jego

powierzchni wargowej.

4. Pozostawi¢ natozony zel na 15 minut (opcjonalnie: na tym etapie
mozna zastosowac lampe polimeryzacyjna, Radii Xpert lub Radii
Plus (SDI Limited)).

UWAGA: jesli wybielasz wewnetrzn i zewnetrzn powierzchni
zeba, mozesz aktywowa el wykorzystujac dwie lampy
polimeryzacyjne (jedna po kazdej stronie). Umie el w otwartej
komorze zeba i na jego powierzchni wargowej.

. Usu el wybielajacy korzystajac ze ssaka chirurgicznego.

Powtorz kroki 3 — 5 do uzyskania po danego odcienia zeba.

Po ostatniej aplikacji usu caly el i doktadnie wyptucz

powierzchniezebow.

. Oznacz i zarejestruj odcie zeba po zabiegu. zebdw.

© ~Nowu

* Kolornik Vita jest zastrzezonym znakiem towarowym VITA
Zahnfabrik, H. Rauter GmbH & Co. KG, D-79713 Sackingen, Germany

6% nadtlenek wodoru



POLA RAPID

6% WATERSTOFPEROXIDE
GEAVANCEERD SYSTEEM VOOR
HET BLEKEN VAN ELEMENTEN H
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GEBRUIKSAANWUZING

Pola Rapid is een systeem voor het bleken van elementen op basis
van waterstofperoxide in de praktijk. Bevat desensibilisatoren en
fluoride voor maximaal comfort voor de patiént. Zodra de gel uit de
cartridge wordt gespoten vermengt zich dit in de mengtip zodat het
gebruiksklaar op het element kan worden aangebracht.

INDICATIES:
1. Bleken van verkleurde vitale elementen.
2. Bleken van verkleurde non-vitale elementen.

NETTOGEWICHT:
Afhankelijk van de gekochte set, spuiten van 3.2g/ 2.8mL.
Zie buitenkant doos.

CONTRA INDICATIES:
. Niet gebruiken bij zwangere vrouwen of vrouwen die borstvoeding

geven;

2. Niet gebruiken bij kinderen jonger dan 18 jaar;

3. Pola Rapid niet gebruiken bij personen waarvan bekend is dat ze
allergisch zijn voor peroxiden;

4. Pola Rapid maakt herstellingsmaterialen niet lichter;

5. Niet gebruiken bij patiénten met een uiterst gevoelige tanden.

Vi
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OORZORGSMAATREGELEN:

Bevat natriumfluoride en waterstofperoxide.
Alleen te verkopen aan tandartsen. Voor elke gebruikscyclus mag
het eerste gebruik alleen worden gedaan door tandartsen of onder
hun direct toezicht als een gelijkwaardig veiligheidsniveau wordt
gegarandeerd.

¢ Naderhand te verstrekken aan de consument om de cyclus van
gebruik.

. Irriterend. Vermijd contact met de ogen en huid.

. Dit product is alleen bedoeld voor professioneel gebruik.

. Haal de spuit pas uit de verpakking als deze klaar is voor gebruik -
Pola Rapid is hitte- en lichtgevoelig.

. Buiten bereik van kinderen'en huisdieren houden.

. SDS beschikbaar op www.sdi.com.au of neem contact op met uw
regionale vertegenwoordiger.

. Pola Rapid-spuiten kunnen onder druk staan - verwijder de dop en
bevestig de spuitkop voorzichtig.

. De patiént moet een veiligheidsbril dragen.

. Operators moeten handschoenen, masker en oogbescherming
dragen.

. Laat patiénten die in het verleden allergisch zijn gebleken voor
chemische stoffen een allergietest ondergaan voordat u de
behandeling start;

10.Pas GEEN anesthesie toe op patiénten.

EERSTE HULP:

e Neem (direct) contact op met een gifinformatiecentrum of arts voor
advies. Waarschijnlijk is directe ziekenhuisopname nodig.

¢ HUID/WEEFSEL/HAAR (contact): Verwijder verontreinigde
kleding bij contact met de huid of met haar en spoel huid en
haar met stromend water. Breng een mengsel van water en
natriumbicarbonaat aan op de aangetaste huid.

Raadpleeg een arts als de symptomen blijven bestaan.

* OGEN (contact): Trek de oogleden uit elkaar en spoel het oog
continu onder stromend water. Blijf minimaal 15 minuten spoelen
of totdat u mag stoppen van het gifinformatiecentrum of van een
arts.

e INSLIKKEN: Wek na inslikken GEEN braken op. Geef direct een glas
water te drinken. Spoel de mond met water. Gorgel met zout water
en drink veel melk. Raadpleeg een arts als de symptomen blijven
bestaan.

¢ INADEMING: geen symptomen verwacht.
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OPSLAG EN GEBRUIK:

Bewaar het product in een koele plaats (2-25 °C/35-77 °F). Gekoeld
bewaren voor het beste resultaat. Gebruiken op kamertemperatuur.
Niet gebruiken wanneer de houdbaarheidsdatum is verstreken.

TIPS:

1. Selecteer een geschikte kandidaat. Opmerking: Niet iedereen is
geschikt voor bleken van elementen in de praktijk. Zo zijn patiénten
die tanderosie hebben of waarvan de elementen in de Vita*
kleurcodegroep C vallen, niet geschikt.

. Patiénten moeten een goede algemene gezondheid hebben.

. Bedek alle blootgestelde wortels en restauraties.

. Laat de patiént weten dat goede resultaten niet gegarandeerd zijn,
aangezien het verwijderen van vlekken per patiént verschillend is.

. Het wordt NIET aangeraden om voér de behandeling te etsen.

. Afzuigbuizen met een grote diameter worden niet aangeraden,
aangezien ze de gel kunnen verspreiden naar andere gebieden.

. Het hebben van een onprettig gevoel in de elementen tijdens de
behandeling kan een bijwerking zijn.

. Indien de patiént last heeft van gevoeligheid tijdens het gebruik
van de uithardingslamp, houd de lamp dan iets verder van het
element af. Als dit niet werkt, verwijder dan de gel en spoel het
desbetreffende gebied af. Probeer eventuele andere oorzaken te
ontdekken.

9. Stel esthetische restauraties uit tot twee tot vier weken na de

behandeling.

. Adviseer patiénten om gedurende ten minste twee dagen na de
behandeling niet te roken en geen sterk gekleurde warme en koude
voedingswaren te nuttigen.

.Behandel eventuele post-operatieve gevoeligheid met een
desensibiliserende gel of tandpasta.

12. Schrijf eventueel Pola Day of Pola Night voor, voor het behouden

van de helderheid van de elementen.

13. Een toestemmingsformulier voor de patiént is te downloaden via

www.sdi.com.au
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INSTRUCTIES VOOR HET BLEKEN VAN VITALE ELEMENTEN:

1. Bepaal de tint voor de behandeling en leg deze vast. Volg deze Vita
Shade Guide* met het oog op helderh e\g

B1eATeB2eD2eA2¢C1eC20D4eA3eD3eB30A3.50B4e(C30A4eC4

. Reinig elementen ALLEEN met puimsteen op basis van meel.

. Plaats de mondspreider en bedek het blootgestelde lipoppervlak

met vaseline.

4. Bevestig een mengtip stevig op de Pola Rapid-injectiespuit. Doe
dit uit de buurt van de patiént. Bevestig de plunjer. Breng een klein
beetje gel op een mengpad aan totdat er een uniforme blauwe gel
verschijnt.

5. Breng een dun laagje gel aan op alle elementen die worden
behandeld. Gebruik de tip daarbij als leidraad. Een dun laagje zorgt
ervoor dat de gel niet uitioopt. OPMERKING: Het is beter om de tip
niet op te tillen wanneer u van element tot element beweegt. Maak
een constante beweging.

6. Laat de gel 15 minuten staan (optioneel: in deze fase kan een
uithardingslamp —Radii Xpert of Radii Plus van SDI Limited— worden
gebruikt.

7. Zuig de gel af met behulp van een afzuigbuis. Opmerking: Het is
normaal dat er een laagje gel op het oppervlak van de elementen
blijft zitten.

8. Herhaal stap 5-7 drie keer (optioneel 4 keer).

9. Zuig na de laatste applicatie alle gel af, was, en zuig nogmaals af.

10. Leg de uiteindelijke tint vast.

[SIN)

TIPS VOOR HET BLEKEN VAN NON-VITALE ELEMENTEN:

1. Zorg dat het element effectief is geisoleerd.

2. Controleer op voldoende endodontische obturatie.

3. Gebruik een beschermende barriére/vloeibare cofferdam om te
voorkomen dat peroxide het parodontale ligament bereikt.

4. Vermijd etsen. Dit kan leiden tot irritatie van het parodontale
ligament.

5. Laat de patiént weten dat een gebleekt non-vitaal element er niet
hetzelfde uit zal zien als een vitaal element.

6. Laat de patiént regelmatig terugkomen voor een (klinische en

radiografische) controle van de gebleekte elementen.

INSTRUCTIES VOOR HET BLEKEN VAN NON-VITALE ELEMENTEN:

1. Bepaal de tint voor de behandeling en leg deze vast. Volg deze Vita
Shade Guide* met het oog op he\derhe\g
BleAleB2eD2eA2eC1eC2eD4eA3eD30B30A3.50B4eC30A4eC4

2. Open linguaal of palatinaal/occlusaal een toegang tot de
tandholte en verwijder alle composiet, al het basismateriaal en alle
guttapercha 2-3 mm apicaal van de glazuurcementgrens. Plaats een
basis van glasionomeer of zinkfosfaat van minstens 1 mm dik zodat
er een barriére tussen de zenuwholte en de bleekgel ontstaat.

3. Plaats de Pola Rapid gel in de geopende tandholte.

4. Laat de gel 15 minuten staan (optioneel: in deze fase kan een
uitgar(iingslamp —Radii Xpert of Radii Plus van SDI Limited— worden
gebruikt.

OPMERKING: Als een uithardingslamp wordt gebruikt en zowel het
binnen- als het buitenoppervlak wordt behandeld, kunnen twee
uithardingslampen worden gebruikt (één aan elke zijde van het
element) om Pola Rapid te activeren.

5. Zuig de gel af.

6. Herhaal stap 3-5 tot de gewenste tint is bereikt.

7. Zuig de gel na de laatste aanbrenging van de elementen af en was
de elementen schoon.

8. Leg de uiteindelijke tint vast.

*Vita Shade Guide is een handelsmerk van VITA Zahnfabrik, H. Rauter
GmbH & Co. KG, D-79713 Séackingen, Duitsland

Bevat 6% waterstofperoxide.
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POLA RAPID

6% HYDROGENPEROXID
AVANCERET
TANDBLEGNINGSSYSTEM
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INSTRUKTIONER FOR BRUG

Pola Rapid er et hydrogenperoxid-baseret klinik tandblegningssystem
som kraever minimal behandlingstid pa klinikken. Indeholder
desensibilisering og fluorid til at maksimere patienters komfort. Quick-
m|xdspmjlesystemet blander 2-komponentgel, som péferes direkte pa
tanden.

ANVENDELSESOMRADER:
1. Blegning af misfarvede vitale taender.
2. Blegning af misfarvede ikke-vitale teender.

NETTOVAGT:
Afhaengig af det kgbte saet. Der henvises til info pa ydersiden af
boksen: Pola Rapid sprejte: 3,2g/2,8mL gele

MA IKKE ANVENDES TIL FGLGENDE:

. gravide eller ammende kvinder.

. bern under 18 ar.

. Benyt ikke Pola Rapid pa personer som har kendte peroxide
allergier.

4. Pola Rapid vil ikke lysne nogen materialer til tandopbygning.

5. Benyt ikke pa patienter med ekstremt fglsomme taender.
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FORHOLDSREGLER
Indeholder natriumfluorid og hydrogenperoxid.
Seelges kun til tandlaeger. For hver patient ber den forste
behandling kun udferes af uddannet tandlaege eller under dennes
direkte tilsyn, hvis et tilsvarende sikkerhedsniveau er sikret.

o Derefter kan det tilbydes forbrugeren selv at udfere fremtidige
behandlinger.

. Patienten skal baere beskyttelsesbriller.

. Operatgrer skal baere handsker, maske og beskyttelsesbriller.

. Enhver der tidligere har haft kemiske allergier, anbefales at
gennemga et allergitjek for behandling.

10. Bedov IKKE patienten.

1. lrritation. Undgé kontakt med gjne og hud.

2. Kun til professionel brug.

3. Fjern ikke sprejten fra indpakningen for den skal bruges - Pola
Rapid er varme og lysfalsom.

4. Opbevares utilgaengeligt for bern og kaeledyr.

5. SDS er tilgaengelig pa www.sdi.com.au eller kontakt din lokale
repraesentant.

6. Pola Rapid sprgjter kan vaere under tryk - fjern 1dg og brug dysen
med forsigtighed.
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FORSTEHJ/ELP
For r&d, kontakt et giftcenter eller en leege (med det samme). Hurtig
hospllalsbehandlm er sandsynligvis ngdvendigt.

s HUD/VAV/HAR (l%ontakt): VED hud eller harkontakt: fjern tilsglet
tekstil og skyl hud og har med lgbende vand. Péafer en bIJanding af
natriumbicarbonat og vand pé det berarte omréade. Seg leegehjaelp,
hvis symptomerne fortseetter.

*  @INE (kontakt): Hvis det kommer i gjnene, hold gjenlagene fra
hinanden og skyl gjet kontinuerligt med lgbende vand. Fortsaet
skylning indtil stop tilrades af et giftcenter eller en laege, eller i
mindst 15 minutter.

* INDTAGELSE: Hvis slugt, sa fremkald IKKE opkastning. @jeblikkeligt
giv et glas vand. Skyl munden med vand. Munden gurgles med
saltvand og der skal drikkes masser af maelk. Seg leegehjeelp hvis
symptomer fortsaetter.

« INDANDING: Ingen symptomer forventet.

OPBEVARING OG HANDTERING:

e Opbevares keligt (2°-25°C / 35°-77°F).

* For de bedste resultater, opbevar nedkglet.
* Brug produktet ved stuetemperatur.

* Brug ikke efter udlgbsdatoen.

TIPS:

1. Veelg passende kandidat. Bemaerk: Ikke alle er egnede til klinik
tandblegning. F.eks. patienter med gennemsigtige taender eller i
Vita* C gruppen.

. Patienten skal have et overordnet godt helbred.

. Forsegl alle udsatte redder og genetableringer.

. Informer patienten om at resultater ikke er garanteret, da fiernelsen
af pletter er forskellig fra patient til patient.

. Syreetsning fer behandling anbefales IKKE.

. Sugespidser med store diametre anbefales ikke, da disse kan sprede
geleen til andre omréder.

. Let ubehag i teenderne under behandlingen kan veere en gaengs
bivirkning.

. Huvis patienten oplever fglsomhed under lyshaerdningen, flyt spidsen
en smule vaek fra tanden. Hvis dette ikke virker, fiern geleen og skyl
det bergrte omrdde. Vurder andre mulige arsager.

9. Udskyd enhver form for estetiske genetableringer i 2 til 4 uger

efter behandlingen.

10. Anbefal patienten ikke at ryge, indtage meget farvede varme eller

kolde madvarer eller drikkevarer i mindst 2 dage efter behandling.

11. Behandl eventuel post-behandling fglsomhed med en

desensibiliserende gele eller tandpasta.

12. Ordiner Pola Day eller Pola Night til at vedligeholde hvide taender,

hvis gnsket.

13. En patient samtykkeformular er tilgaengelig for download pa www.

sdi.com.au
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INSTRUKTIONER FOR VITAL TANDBLEGNING:

1. Fastsat og registrer tandens farvenuance for behandling. Felg
venligst denne Vita* Nuanceguide: B1eATeB2eD2eA2eC1eC20D4e
A3eD3eB3eA3,50B4e(C3eA4eC4

. Renger KUN teender med en flourbaseret pimpsten.

. Plac?r kindholdere og afdaek derefter udsatte lzebeoverflade med
vaseline.

4. Fastger en blandespids Solidt til Pola Rapid-sprgjten, mens den
holdes veek fra patienten, og indszet stemplet. Doser en lille
maengde af geleen pé en blandingsplade, indtil den er en homogen.

5. Brug blandespidsen som en guide, pafer et tynd lag af gele direkte
pa alle taender der skal behandles. Et tyndt lag undgar at geleen
Igber.

6. Efterlad geleen pa i cirka 15 minutter (Valgfrit: En haerdelampe kan
bruges pa dette trin, Radii Xpert eller Radii Plus (SDI Limited)).

7. Gelen suges af ved at bruge en kirurgisk pipettespids. Bemaerk:
Det er normalt at der sidder et restlag af gele pa overfladen af
taenderne.

8. Fuldfer trin 5-7 tre gange (valgfrit 4 gange).

Efter den sidste pafering: sug alt geleen vaek, vask og sug.

10. Registrer den sidste nuance.
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TIPS TIL IKKE-VITAL TANDBLEGNING:
Isoler tand effektivt.

. Vae\g passende endodontisk obturation.

. Brug beskyttelsesbarriere til at forhindre peroxid i at na det
periodontale ledband.

. Undgé syrezetsning da dette kan resultere i irritation i det
periodontale ledband.

. Orienter patienten at en blegning af en ikke-vital tand vil ikke se ud
pa samme made som en vital tand.

. Genindkald patienter regelmaessigt for at undersgge de blegede
teender (klinisk & radiografisk).
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INSTRUKTIONER FOR IKKE-VITAL TANDBLEGNING:

1. Fastsaet og registrer tandens farvenuance fgr behandling. Felg
venligst denne Vita* Nuanceguide: B1eA1eB2eD2eA2eC1eC20D4e
A3eD3eB3eA3,50B4e(C3eA4eC4

2. Aben lingual adgang til caviteten og fiern alle kompositmaterialer,
basismaterialer og guttaperka 2-3 mm i yderstillingerne af CE
krydset. Placer et glas ionomer/zinkphosphatbase, mindst 1 mm
tyk, for at sikre en barriere mellem den “forseglede” rodkanal og
blegningsgele.

. Placer Pola Rapid geleen i den abnede cavitet og op til kanten.

. Efterlad geleen pa/i i 15 minutter (Valgfrit: En haerdelampe kan
bruges pa dette trin, Radii Xpert eller Radii Plus (SDI Limited))
BEMARK: Hvis du bruger en haerdelampe og behandler indre o
ydre overflader, kan 2 haerdelamper benyttes (en pa hver side a
taenderne) til at aktivere Pola Rapid.

5. Sug geleen ud.

6. Gentag trin 3-5 indtil den gnskede nuance er opnaet.

7. Efter den sidste pafering, sug og vask geleen af.

8. Registrer den endelige nuance.

N}

*Vita nuanceguide er et varemaerke for VITA Zahnfabrik, H. Rauter
GmbH & Co. KG, D-79713 Séckingen, Tyskland

Indeholder 6% hydrogenperoxid.

POLA RAPID

6% YMEPOZ=EIAIO TOY
YAPOIONOY
MPOHIMENO ZY>THMA
AEYKANZHZ AONTIQN
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OAHTIEZ XPHZHZ

To Pola Rapid elvat éva olotnua Aevkavong pe Bdon to unepogeidlo
Tou 0§uYOVOU YLa Xprion aTo 05ovVTIATPE(D, TTOU amaltel EAAXIOTO
XPOVO TIAPAHOVIG OTNY 0SOVTLATPIKT KApEKAQ. MEPLEXEL
anevaoBnTomownTeS kat ¢OGPL0 yia TN péylotn Gveon tou acBevi.
Me to oboTnua SuTArig ouptyyag

yivetat avapen kabwg n yéAn epapudletal ameubeiag oto SOvTL

ENAEIZEIZ:
1. AgbKaVoN AMOXPWHATIOHEVWY JWVTAVWV SOVTLWV.
2. \eLKAVON ATTOXPWHATIOUEVWY VEKPWY SOVTIWV.

KAGAPO BAPOZ:
E€aptdtat and To et oy u\{opdchs. NMapakaAoUpe, avatpégte
otn ouokeuaoia: ZUptyya Pola Rapid: yéAn 3.2g / 2.8mL

ANTENAEIZEIZ:

. Na pn xpnotpomoleitat katé T eykupoouvn rj Tov BnAacuo.

. Napn xpnmuor{otslral o€ TtadLd Katw Twy 18 €Twv.

. Mn xpnoworoteite to Pola Rapid oe dtopa pe yvwotég
aMepyleg oe uTtepoeidia.

. To Pola Rapid &ev Ba éxel Aeukavtikr emidpacn o€ VKA
amoKaTAoTAONG.

. Na pn xpnotomoteitat oe aoBeveis pe umepBoAkr) 0dovTikr
evalobnota.
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I'IPO@Y/\A_EIZ
Meptéxel pBopLoUXO VATPLO Kat UTEEPOEE(SLO TO UEPOYOVOU.

* MwAnon povo ot emayyehpaties odbovtidtpoug. MNa kabe kukAo
Xpriong, o TpWTOG TTPEMEL Va YiveTal udvo amo emayyeAuartieg
060VTLATPOUG A UTT6 TV ApEDN ETBAEYN auTwy, av
Saopatifetat avtiotolyo emtinedo aopaelag.

o ETIELTQ, VA TIAPEXETAL OTOV KATAVAAWTH YLO TNV OAOKAR pWanN Tou
KUKAOU Xpriong.

. Epeblotikd. Na arropelyetat n emadrn He Ta HATLa Katl To Séppa.

. Mdvo yla emayyeAHatkn xprion.

. Adarpeite T oUpPLYYa Ao TO TEEPLTUALYHA PHOVO OTaAV €ivat ETOLUN
yla xprion - To Pola Rapid efvat evaioBnto otn Beppokpacia kat
010 PWG.

. Kpatrote to pakptd ané matdld Kat Katolkidia.

. Nata dertla dedopévwy acpaleias avatpegte oo www.sdi.
com.au i aneuBuvBeite oTOV TOTIKO 0AG EKTIPGOWTTO.

6. OLoUpLyyeg Pola Rapid evdexetal va Bpiokovtal uttd mtieon

- AQALPECTE TO KATIAKL KA TOTIOBETHOTE TO AKPOPUTLO PE
TIPOCOXN.

7. O aoBevng TIPETEL VA GOPAEL TIPOCTATEVTIKA YUAALA.

8. OLXELPLOTEG TIPETEL VAL POPOVV YAVTIA, HATKA KAL TIPOCTATEUTIKA

yuahd.

9. ATOUO PE LOTOPLKO XNHLKWY aAXePYLWOV cupBoulebovTal va

TpoPolv o éAeyxo yia aAlepyia Tipwv artd tn Bepareia.
10.Na MHN bivete avaioBnoia otov acBevr).
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MPQTEZ BOHOEIEL:

e @ oupPoUAES, eTKOWWVIOTE e TO KEVTpo AnAntnpléoewy i
HE KATTOLOV Y1aTPO (AuEca). EvoEXETaL va XpELaOTEL ETtelyouoa
VOOOKOMELAKN TTEPIOaA *

e (Emagn pe) AEPMAIY AZMA/MAAAIA: e repimtwon
€MAPAG HE GEPHA 1) LAAALE, apaUPETTE Ta POUXQ TIOU £XOLV
HOAUVOEL Kat SEMAUVETE TO S€ppa Kat Ta LAAALA HE TPEXOUHEVO
VePO. Epappoote dtluppa dtttavBpakikng 06dag Kat vepol
TNV POCREBANUEVN TIEPLOXT). ZNTNOTE LATPLKY TiepiBaln oe
TIEPITTTWON TTOU T CUUTTTWHATA ETILUEVOLV.

¢ (Emadn pe) ta MATIA: Te Tepitwon emagrg HE Ta patia,
KpatnoTe avota ta BAépapa kat EEMAUVETE AdLANEUTTA TO PATL
HE TPEXOUUEVO VEPO. EEaKOAOUBNOTE TO GEMAULA HEXPLG GTOU va
oag oupBouAéPeL To Kevtpo AnANTpLacewy A £vag Ylatpdg va
OTAPATACETE, 1 Yla TOUAAXLOTOV 15 AeTtTd.

e KATAMNOZH: 3¢ mepimtwon katdrmoong, MHN mpokaléoete
EUETO. AWOTE APETA £V TTOTHPL VEPD. ZEMAUVETE TO OTOHA
He vepd. Kavte yapydpeg He aAaTOVEPO Kal TLELTE TTOAU YAAa.
KatapUyete o€ latpikr) GpovTida av Ta CUMTTTWHATA ETILUEVOULV.

¢ EIZMNOH: Aev avapévovtal CUUTTTWHATA.

AMOOGHKEYZH KAI XEIPIZMOZ:

¢ Na dpulaooetat o€ pépog 5poaepod (2°-25°C / 35° 77°F).

e [0 KaAUTEQQ ATTOTEAEOHATA, VA PUAACOETAL OE PUYELD.

e ‘Otav xpnotporoteitat va Bploketal oe Beppokpaocia dwuatiou.
e Na pn xpnotyoroLeital av exet tapéABet n nuepopnvia Angng.

ZYMBOYAEZ:

1. Kavte emdoyr} Tou katdAAnAou urtoyndiou. Znueiwon: Aev gival
SAoL katdAAnAot yla Aeukavon oto odovTlatpelo. M. acBevig pe
nudtapavr dovtia r) dovua otnv opdda Vita* C.

2. O aoBeviig TPEMEL va €XEL KAAr) OTOUATIKY LYElQL

. Zdpayiote OAeG TIG ekTeBELEVEG PICEG KAL TIG AMTOKATACTACEL.

. Evnuepworte Tov acBevr| 0Tt ta arnoteAéopata Sev elvat
£YYUNHEVQ, KABWG N ATTOHAKPUVON TWY XPWOEWV TIOIKIAEL HETAGY
aoBeviv.

. Habdporoinon pe o§0 mpuv artd t Bepareia AEN cuotrivetal

. Ta puyxn avappddnong peyding Slapétpou dev cuoTrvoval,

KaBWE UTTOPEL va arAWOOULV TN YEAN Kat 08 AANEG TIEPLOXEG.

H ehadpld evoxAnon ota Sovtia katd t Bepareia pmopei va

€lvat Kowr| TTapevePYELA.

. Av 0 a0Bevrig TapouaLaoeL evaloBbnaoia Katd tov
DWTOTIOAUPEPLONUO, ATTOUAKPUVETE EAAPPWG TO PUYXOG ATt TO
OOVTL AV AUTO OeV HEPEL ATTOTENETHA, ATTOHAKPUVETE TN YEAN
kau EEMALVETE TNV TipooPeBAnpévn TepLox. ASLoAoYroTe GAAEG
Tuhaveg artieg.

9. KaBuotepriote 6mola aloBnTikr arokatdotaon yia 2 pe 4

£ROONAdES peTd Tn Bepareia.

10. ZupBouléte Tov aoBevr) va PNy KaTvioeL kat va unv
KATAVAAWOEL TPOMEG ) TTOTE UYNAOU XpwHATIOpOU, (eaTd
KpUQ, Y& TOUAAXLOTOV 2 PEPEG.

11. AVTIHETWTTIOTE OTIOLA HETEYXELPNTIKY euatcOnoia pe yéAn
obovtonaota arnevaodnromnoinong.

12. Zuvtayoypadrote to Pola Day 1 to Pola Night yta T dwatripnon
NG AeUKOTNTAG v AUTO Elvar emOupNTO.

13. To évtumo ouykatdBeong Tou acBevoug eivat Slabéatpo ya Anpn
oto www.sdi.com.au
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OAHI'IEZ AEYKANZHZ ZONTANQN AONTIQN:

. Mpoaodlopiote kat Kawgpawre TNV TPOETTEURATIKT ATOXpwon.
MapakaAolue, akoAoudrote autr tn Satagn Tou 0dnyou
anoypwoewv Vita* cOppwva pe Tov Babuo wtewotntag: B1eA
1eB2eD2eA2¢C1eC20D4eA3eD30B39A3 50 B4eC3eAdeC4

. KaBapiote ta 66vtia MONO pe Aertdkokkn EAaPPOTETPA.

. TOTtOBETHOTE TTAPELOKATOXA KAL 0T GUVEXELA KAAUYTE TV

eKTEDELEVN ETLGAVELD TWV XEWMWY pE BadeAivn.

4. Zuvdéote ogixta éva akpoduolo avapeng otn ouplyya Pola
Rapid paxkptd aro tov acBevr kal eloaydyete To Eppoio.
ALaveluEeTE pkpr) ToodTNTa YEANG avw oe W‘[)\OK QvapeL§ng
péxpL va eEwBNBEl pua opotspopdn yadda ye

5. Me 1o akpodpUoto wg 0dnyo, EpappooTe Eva smo oTpwua
gz’)u]g amnevBeiag oe OAa ta dovTia ou Ba urtofAnBouv oe

eparteia. To Aemto oTpwpa Ba armoTpéPel Tn YEAN va KUAROEL

6. Apnote ) yéAN va kabioet yia 15 Aerttd (Mpoalpetikd: Ze autd To
otadlo prmopet va epappootel pwromolupeplopds, Radii Xpert ry
Radii Plus (SDI Limited)).

7. ATIOHOKPUVETE TN YEAN HE PUYXOG XELPOUPYIKAG avappodnong.
Znueiwon: Eival GuCLOAOYIKO Va TTAPAPEIVEL Eva OTPWHA WG
KATAAOUTTO OTNV ETULGAVELD TWY SOVTIWV.

8. Enava;\dBars Ta Bripata 5 €wg 7 Tpelg GopEg (mpoatpetikd 4
DOPEQ).

9. ‘Emetta amd tnv teAevtaia Gappoyr as mﬁeots oAn
YEAN pE avapponon Kal oTn OUVEXEL g)sr[ OVETE Kat K(IVSTE

wN

avappddnoarn.
10. Kataypayte Tnv TeAkr| andxpwor).

ZYMBOYAEZ A TH AEYKANZH NEKPQN AONTIQN:

. ATIOHOVWOTE KAAA TO SOVTL.

. EmaAnBelote tnv emapkr evéodovtikr Eudpasn.

Méow €VOG TIPOOTTATEUTIKOU GpPAYHATOG ATIOTPEYTE TNV
£LOXWPENON TOUL LTTEPOSELSIOU OTOV TIEPLOGOVTIKO CUVOETHO.
AmopuyeTe TNV adporoinon pe 08U, KaBWG PUTTOPEL va TTPOKUPEL
€PEOLONOG TOU TEPLOBOVTLKOU GUVEEGHOU.

. Evnpepworte Tov aoBevi OTL éva Aeukaopévo vekpo 5ovtt bev Ba
¢aivetal To (510 OTWG €va wvTavo SOvVTL

ZavaKaA£oTE TePLodIKA TOUG AoBeVE(G yia va eSeTAoETE Ta
Aeukaopéva 66vTLa (KAWIKE & akTvoypadikd).

OAHI‘IEZ FA TH AEYKANZH NEKPQN AONTIQN:

. MPoodlopioTe KaL kaTayPAYTE TNV TPOETEPPATIKI ATOXPWOT.
MapakaAoupe, ako)\ouenots aut ) duatagn tou 0bnyod
anoypwoewv Vita* ocuppwva He Tov Babpo pwtewotntag: B1eA
TeB2eD2eA2eC1eC2eD4eA30D3eB3eA3.50B40C30A4eC4

2. Avoi€te yAwootkr tpdofacn otov oAdkd OAapo kat
adalpeoTe KABE PNTVIWOEG ELPPAKTIKO UAKO, UAKO BAoNG Kat

OUTATTEPKA 2-3 MM AKPOPPLJIKA TNG A6AUAVTIVOOTTEVIKNG
£vwong. TormoBeToTE pia BAon uaAoiovopepols/ Gpwodpoptkol
g)suéapv()pou, HE TTAX0G TOUAAXLOTOV 1 mm, WOTE va,

LaodaNLoTE! Eva ppdypa usrcéb Tou “oppaytopévou” pLiikou
OWANVA KAl TG AEUKAVTIKAG YEANG.

3. Torobetriote T yéAn Pola Rapid oTov avolypévo TOAPLKS
BdNapo Kat TTavw oTn XEWKI ETLhAvELa.

4. AdnoTe TN yéAn va dpdoet yia 15 Aerttd (MpoatpeTikd: e autod
T0 0TAdL0 propel va epappootel pwtomoAvpepLopdg, Radii
Xpert rj Radii Plus (SDI Limited)) ZHMEIQZH: Av xpnoluomoleite
DWTOTIOAUPEPLOHO KOl KAVETE Bepareia oe EOWTEPIKEG Kal
£CWTEPLKEG ETILPAVELEG, LTTOPOLV Va XpNotoTtonBouly 2
AQUTTEG TTOAUPEPLOHOU (pia o€ K&BEe TAeLPE TOL GOVTLO) yia va
evepyortownBei to Pola Rapid.

5. Adaipéote ye)u] uE uvappo¢nc

6. EmavalaBete ta fnpata 3 éwg 5 uéxpt va emteuxdel n embupnt
andxpwan.

7. 'Emelta ano tnv teheutaia epappoyn adpalpéoTe Tn YEAN pe
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avappddnon kat EEMUVETE.
. Kataypayte tnv TEAKN amoxpwon.

*0 06nyoG amoypwoewv *Vita elvat epmopikd ofpa tng VITA
Zahnfabrik, H. Rauter GmbH & Co. KG, D-79713 Sackingen, lepuavia

Mepiéxel 6% umepo&elblo Tou uGPoyoVOU.

POLA RAPID

6 % HYDROGENPEROKSID
ADVANSERT
TANNBLEKINGSSYSTEM

DI

BRUKSANVISNING

Pola Rapid er et hydrogenperoksidbasert tannblekingssystem
som utt%res av tannlegen og som krever minmalt med tid i
tannlegestolen. Inneholder desensibilisatorer og fluorid for &
gi pasienten mer komfort. Sprayte med dobbeltlgp systemet
blandes mens geleen paferes direkte pa tannen.

INDIKASJONER:
1. Bleking av misfargede vitale tenner.
2. Bleking av misfargede ikke-vitale tenner.

’Z>—mm§x02‘

NETTOVEKT:
Avhengig av kjgpt sett. Se boksens utside: Pola Rapid-sprayte:
3,29/2,8mLagele.

KONTRAINDIKASJONER:

. Maé ikke brukes av gravide eller ammende kvinner.

Maé ikke brukes pa barn under 18 &r.

. Ikke bruk Pola Rapid pa personer med kjente peroksidallergier.
. Pola Rapid vil ikke lysne fyllingsmaterialer.

. Ma ikke brukes pa pasienter med ekstremt sensitive tenner.
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FORHOLDSREGLER
Inneholder natriumflorid og hydrogenperoksid.

e Skal kun selges til tannleger. For hver brukssyklus, skal ferste
gangs bruk kun utferes av tannleger eller under direkte tilsyn hvis
tilsvarende sikkerhetsniva kan garanteres.

e Etterpd skal den leveres til forbrukeren som skal fullfere
brukssyklusen.

. Irriterende stoff Unngé kontakt med hud og gyne.

Kun for profesjonell bruk.

. Sprayten ma ikke fiernes fra emballasjen fgr den skal brukes - Pola

Rapid er varme- og lyssensitiv.

Oppbevares utenfor barn og kjaeledyrs rekkevidde.

. SDS er tilgjengelig pa www.sdi.com.au, eller du kan kontakte din

re?ionale representant.

Pola Rapid-spreytene kan veere under trykk - fiern hetten og fest

dysen forsiktig.

Pasienten ma bruke gyevern.

. Operatgrer ma bruke hansker, maske og gyevern.

. Alle med historie med kjemiske allergier anbefaes & utfare
allergisjekker fer behandlingen.

10.IKKE bedgv pasienten.

FORSTEHJELP:

e For veiledning mé& du kontakte et giftinformasjonssenter eller en
lege (umiddelbart). Det er sannsynlig at man trenger umiddelbar
sykehusinnleggelse.

¢ HUD/VEV/HAR (kontakt): Hvis hud- eller harkontakt oppstar fiern
kontaminerte klzer og skyll hud og har med rennende vann. Pafar
en blanding av natriumbikarbonat og vann pa det bergrte omradet.
Oppsek medisinsk hjelp hvis symptomene vedvarer.

* Q@YNE (kontakt): Ved gyekontakt, hold gyelokkene fra hverandre
og skyll gynene med kontinerlig rennende vann. Fortsett & skylle
til du far beskjed om 4 stoppe av et giftinformasjonssenter eller en
lege, minst i 15 minutter.

¢ INNTAK: Ved svelging ma du IKKE fremkalle oppkast. Gi
umiddelbart et glass med vann. Skyll munnen med vann. Gurgle
med saltvann og drikke masse melk. Oppsgk medisinsk hjelp hvis
symptomene vedvarer.

¢ INHALERING: Ingen forventede symptomer.

LAGRING OG HANDTERING:

e Lagres pa et kaldt sted (2-25 °C / 35-77 °F).
e Oppbevares avkjelt, for beste resultater.

e Bruk produktet ved romtemperatur.

o Ma ikke brukes etter utlgpsdatoen.
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TIPS:

1. Velg riktig kandidat. Merk: ikke alle er egnet for bleking hos

tannlegen. F.eks. pasienter med gjennomsiktige tenner eller i Vita*

C-gruppen.

Pasienten ma ha en god generell helse.

. Forsegle alle eksponerte ratter og gjenopprettinger.

Informer pasienten om at resultater ikke er garanterte, ettersom

fierning av misfarginger variere fra pasient til pasient.

. Syreetsing fer behandling anbefales IKKE.

. Sugespisser med stor diameter anbefales ikke, ettersom de kan spre

geleen til andre omrader.

. Et mildt ubehag i lgpet av behandlingen kan vaere en vanlig

bivirkning.

. Hvis pasienten opplever sensitivitet i lapet av lysherdingen, ma du
bevege tuppen litt vekk fra tannen. Hvis dette ikke fungerer, méa
geleen fiernes og omradet ma skylles. Vurder andre mulige arsaker.

9. Utsett alle estetiske gjenopprettinger i 2 eller 4 uker etter

behandlingen.

10. Be pasienten om 4 ikke rayke, spise mat med sterke farge, varm

eller kald mat eller drikke i minst 2 dager.

11.Behandle all postoperativ sensitivitet med en desensitiserende gele

eller tannkrem.

12. Foresla Pola Day eller Pola Night for & opprettholde fargen, hvis

onskelig.

13. Et pasientsamtykkeskjema er tilgjengelig for nedlasting pa www.sdi.

com.au
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INSTRUKSJONER FOR BLEKING AV VITALE TENNER:

1. Fastsla og registrer preoperativ nyanse. Falg denne Vita*
nyanseveiledningen i henhold til Y yshetsgrad: B1eATeB2eD2eA2eC1
e(C2eD4eA3eD3eB3eA3. 50 B4eC3eA4e(4

. Rengjar tennene kun med flourbasert pimpstein.

. Sett pa plass kinnklipsene og dekk deretter eksponerte
leppeoverflate med petroleumsgele.

4. Fest en blandedyse godt til Pola Rapid-sprayten, vekk fra pasienten,
0g sett inn stempelet. Trykk ut en liten mengde gel pa en
blandepad, til det kommer en ensartet bla gele ut.

. Bruk dysen som en guide, pafer direkte et tynt lag med gele til alle
tenner som skal behandles. Et tynt lag gjer at geleen ikke renner.

. La geleen virke i 15 minutter (Valgfritt: man kan bruke et herdende
lys pa dette stadiet, Radii Xpert eller Radii Plus (SDI Limited)).

. Sug vekk med en kirurgisk aspirasjonsspiss. Merk: Det er normal at

elelag blir igjen pa tennenes overflate.

. FuI for trinn 5-7 tre ganger (alternativt 4 ganger).

. Etter siste gangs pafering suger du vekk all geleen, vasker deretter
0g suger igjen.

10. Registrer den endelige nyansen.
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TIPS FOR NON-VITAL TOOTH WHITENING:

. Isolate tooth effectively.

. Verify adequate endodontic obturation.

. Use protective barrier to prevent peroxide from reaching the
periodontal ligament.

. Avoid acid etching as periodontal ligament irritation may result.

. Advise the patient that a whitened non-vital tooth will not look the
same as a vital tooth.

. Recall patients periodically to examine the whitened teeth (clinically
& radiographically).

TIPS FOR BLEKING AV IKKE-VITALE TENNER:

1. Fastsla og registrer preoperativ nyanse. Falg denne Vita*
nyanseveiledningen i henhold til graden av lyshet: B1eA1eB2eD2eA
2eC1eC2eD4eA3eD3eB3eA3.5eB4e(C3eA4eC4

2. Apne lingualtilgangen til pulpakammeret og fiernt alt
komposittmateriale, basemateriale og gutta percha 2-3 mm apisk
til CE-leddet. Plasser et glass med glassionomer/sink-fosfatbase,
minst 1 mm tykk for & sikre en barriere mellom den ”forseglede”
rotkanalen og blekegele.

3. Plasser Pola Rapid-gele inn i det &pnede masse pulpakammeret og
pa labialflaten.

4. Lageleen virke i 15 minutter (Valgfritt: Et herdende lys kan brukes
pé dette tidspunktet, Radii Xpert eller Radii Plus (SDI Limited))
MERK: Hvis man bruker et herdende lys og behandler indre og ytre
overflater, kan 2 herdende lys brukes (ett pa hver side av tannen)
for a akiivere Pola Rapid.

5. Suging av gele.

6. Gjenta trinn 3-5 til @nsket nyanse er oppnadd.

7. Etter siste pafering suger du og vasker vekk geleen.

8. Registrer den endelige nyansen.
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*Vita nyanseveiledningen er et varemerke for VITA Zahnfabrik, H.
Rauter GmbH & Co. KG, D-79713 Sackingen, Germany

Inneholder 6 % Hydrogenperoksid.

POLA RAPID

6% VATEPEROXID
AVANCERAT
TANDBLEKNINGSSYSTEM |

DI
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BRUKSANVISNING H

Pola Rapid ar ett vateperoxidbaserat tandblekningssystem som

utfors pa klinik med minimal tid i tandlakarstolen. Innehaller
desensibiliseringsmedel och fluor for att maximera patientens komfort.
Systemets dubbelspruta blandar produkten nar gelén appliceras direkt
pa tanden.

INDIKATIONER:
1. Blekning av missfargade vitala tander.
2. Blekning av missfargade icke-vitala tander.

NETTOVIKT:
Varierar beroende pa vilket kit som inkops. Se ytterférpackningen: Pola
Rapid-spruta: 3,2 g/ 2,8 ml gelé.

KONTRAINDIKATIONER:

1. Anvénd inte pa gravida eller ammande kvinnor.

Anvénd inte pa barn under 18 &r.

. Anvand inte Pola Rapid pa personer som har kanda peroxidallergier.
. Pola Rapid kommer inte att bleka ndgra restaureringsmaterial.

. Anvénd inte pa patienter med extremt kansliga tander.

[GESTIN]

FORSIKTIGHETSATGARDER:

o Innehéller natriumfluorid och véteperoxid.

* Far endast saljas till tandlakare. For varje anvandningscykel ska
den férsta appliceringen endast utféras av tandlékare eller under
deras direkta dvervakning om en motsvarande sékerhetsniva kan
garanteras.

o Darefter tillhandahalls produkten till konsumenten for att slutféra
anvandningscykeln.

. Irritation. Undvik kontakt med 6gon och hud.

. Endast avsett for professionellt bruk.

Ta inte ur sprutan fran férpackningen férran den ar redo att

anvandas - Pola Rapid &r kanslig for véarme och ljus.

. Forvaras utom rackhéll fér barn och husdjur.

Sakerhetsdatablad finns tillgangligt p4 www.sdi.com.au eller sa

kontaktar du din regionala representant.

. Pola Rapid-sprutorna kan vara tryckbelagda - ta bort hylsan och fast

munstycket forsiktigt.

. Patienten maste anvanda skyddsglaségon.

. Personer som utfér behandlingen maste anvanda handskar,

ansiktsmask och skyddsglaségon.

. Om patienten tidigare har upplevt kemiska allergier rekommenderar
vi att denne genomagar allergikontroller fore behandlingen.

10.S6v INTE patienten.
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FORSTA HJALPEN:

* For att fa rad kontaktar du Giftinformationscentralen eller en lakare
(omedelbart). Troligtvis kravs akut sjukhusbehandling.

* HUD/VAVNADER/HAR (kontakt): Om hud- eller harkontakt sker
tar du bort de kontaminerade kldderna och skéljer hud och har
med rinnande vatten. Applicera en blandning av natriumbikarbonat
ECh vaétten pé det drabbade omrédet. Uppsok lakare om symptom

varstar.

* OGON (kontakt): Om produkten har hamnat i 6gonen héller du
isar dgonlocken och spolar 6gat kontinuerligt med rinnande vatten.
Fortsatt att spola tills Giftinformationscentralen eller en ldkare sager
til] att du kan sluta eller i minst 15 minuter.

* FORTARING: Framkalla INTE krakning vid fortaring. Ge patienten
ett glas vatten. Skélj munnen med vatten. Gurgla med saltvatten
och drick mycket mjélk. Uppsok ldkare om symptom kvarstar.

* INANDNING: Inga symtom férvantade.

FORVARING OCH HANTERING:

* Forvaras pa en sval plats (2°-25°C / 35°-77°F).
e Forvaras kyld for bésta resultat.

* Anvand produkten vid rumstemperatur.

* Anvand inte efter utgangsdatum.

TIPS:

1. Valj lamplig kandidat. Obs! Inte alla &r lémpliga for klinikblekning.
T.ex. patienter med genomskinliga tander eller i Vita* C -gruppen.

. Patienten maste vara i allmént god halsa.

. Forsegla alla exponerade rétter och restaureringar.

Informera patienten om att resultat inte ar garanterade eftersom

flackborttagning varierar mellan patienter.

. Syraetsning fére behandling rekommenderas INTE.

Sugspetsar med stora diametrar rekommenderas inte eftersom de

kan sprida gelén till andra omraden.

. Milt obehag i tdnderna under behandlingen kan vara en vanlig

biverkning.

. Om patienten upplever kanslighet under ljushardning flyttar du bort
spetsen fran tanden. Om det inte fungerar tar du bort gelén och
skoljer det drabbade omradet. Utvardera andra mojliga orsaker.

9. Skjut upp alla estetiska restaureringar i 2 till 4 veckor efter

behandlingen.

10. Underratta patienten att de inte féar roka, konsumera starkt fargade,

varma eller kalla matprodukter eller drycker i minst 2 dagar.
11.Behandla all postoperativ kanslighet med desensibiliserande gelé
eller tandkram.

12. Foreskriv Pola Day eller Pola Night for att bibehalla blekningen om

sa onskas.

13. Ett formular for patientens samtycke finns tillgangligt for

nedladdning pa www.sdi.com.au
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BRUKSANVISNINGAR FOR VITAL TANDBLEKNING:

1. Faststéll och registrera preoperativ nyans. Félj denna Vita*
nyansguide enligt blekningsniva: B1eA1eB2eD2eA2eC1eC20D4eA3
*D3eB3eA3.5¢ B4eC3eA4eC4

. Rengér tdnderna med ENDAST en fluorbaserad pimpsten.

. Infér kindhallare och tack sedan den exponerade lappytan med
petroleumgelé.

4. Fast blandningsmunstycket stadigt pa Pola Rapid-sprutan bort fran
patienten och for in kolven. Pressa ut en liten mangd gelé pa en
blandningsplatta tills en jamn bla gelé syns.

5. Anvand munstycket som en guide och applicera ett tunt lager gelé
direkt pa alla tander som ska genomgé behandling. Ett tunt lager
forhindrar gelén fran att rinna.

6. Lat gelén sitta kvar i 15 minuter (Alternativt: En hardljuslampa kan
anvandas i detta skede, Radii Xpert eller Radii Plus (SDI Limited)).

7. Sug bort produkten med hjélp av en kirurgisk aspiratorspets.

Obs! Det &r normalt att ett 6verskottslager med gelé blir kvar pa
tanderna.

8. Upprepa steg 5-7 tre ganger (alternativt 4 ganger).

9. Efter den sista appliceringen suger du bort all gelé, skoljer sedan
och suger bort igen.

10. Registrera den slutliga nyansen.

W

TIPS FOR NON-VITAL TOOTH WHITENING:

. Isolera tanden ordentligt.

. Bekrafta adekvat endodontisk obturation.

. Anvénd sk?/ddsbamér for att forhindra att peroxiden nar
parodontala ligament.

. Undela; syraetsning eftersom irritation av parodontala ligament kan
uppsta.

. Forklara for patienten att en blekt icke-vital tand inte kommer att se
ut som en vital tand.

. Aterkalla patienterna regelbundet for att undersoka de bleknade
tanderna (kliniskt och radiografiskt).

o U A wN—

BRUKSANVISNINGAR FOR ICKE-VITAL TANDBLEKNING:

1. Faststall och registrera preoperativ nyans. Féljd denna Vita*
nyansguide enligt blekningsniva: B1eA1eB2eD2eA2eC1eC20D4eA3
eD3eB3eA3.50B4e(C3eA4eC4

2. Oppna lingual tillgang till pulpan och ta bort allt komposit-,

basmaterial och guttaperka 2-3 mm apikalt till CE-punkten. Placera
en glasjonomer/zinkfosfatbas som &r minst 1 mm tjock for att
sakerstdlla en barriar mellan den “forseglade” rotfyliningen och
blekningsgelén.

. For in Pola Rapid-gelén i den éppna pulpan och pa den labiala ytan.

. Lat gelén sitta kvar i 15 minuter (Alternativt: En hardljuslampa kan

anvandas i detta skede, Radii Xpert eller Radii Plus (SDI Limited)).
OBS! Om du anvénder en hardljuslampa och behandlar inre och
yttre ytor kan 2 hérdljuslampor anvéndas (en p& vardera sidan av
tanden) for att aktivera Pola Rapid.

5. Sug bort gelén.

6. Upprepa steg 3-5 tills dnskad nyans uppnés.

7. Efter den sista appliceringen suger och skéljer du bort gelén.

8. Registrera den slutliga nyansen.

Aw

*Vita nyansguide ar ett varumarke som dgs av VITA Zahnfabrik, H.
Rauter GmbH & Co. KG, D-79713 Sackingen, Tyskland

Innehéller 6% vateperoxid.

POLA RAPID

6% VETYPEROKSIDI
EDISTYNYT HAMPAIDEN
VALKAISUMENETELMA

DI
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KAYTTOOHJEET

Pola Rapid on vetyperoksidipohjainen hampaiden valkaisumenetelma,
joka toteutetaan hammasladkérin vastaanotolla ja vahdisella hoitoajalla.
Sisaltda hampaiden aristusta ehkaisevia aineita ja fluoridia, joilla
potilaan olo tehdaan mahdollisimman mukavaksi. Kaksoisruiskussa
olevat aineet sekoittuvat, kun geelid annostellaan suoraan hampaalle.

INDIKAATIOT:
1. Vérjaytyneiden vitaalien hampaiden valkaisu.
2. Vérjaytyneiden ei-vitaalien hampaiden valkaisu.

NETTOPAINO:
Ostetusta pakkauksesta riippuen. Katso pakkauksen kyljest4: Pola Rapid
-ruisku 3,2 g/ 2,8 ml geelia.

KONTRAINDIKAATIOT:

. Eiraskaana oleville tai imettaville naisille.

. Eialle 18-vuotiaille.

. Pola Rapidia ei saa antaa peroksidiallergisille.

. Pola Rapid ei valkaise hampaiden paikkaamiseen kaytettyja
materiaaleja.

. Ei potilaille, joilla erityisen herkat hampaat.

AROITUKSET:
Sisaltaa natriumfluoridia ja vetyperoksidia.
Myyddan vain hammaslaakareille. Kunkin kédyttosyklin osalta
ensimmaisen kayton saavat suorittaa vain hammaslaakarit tai heidan
suorassa valvonnassaan, jos vastaava turvallisuustaso taataan.
* Myodhemmin toimitettava kuluttajalle kayttojakson loppuun
saattamiseksi.
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. Arsyttavaa ainetta. Valta aineen joutumista silmiin ja iholle.

. Vain ammattilaiskayttoon.

. Ruiskupakkauksen saa avata vasta kayton yhteydessé — Pola Rapid
on altis lammolle ja valolle.

. Pidettava poissa lasten ja lemmikkieldinten ulottuvilta.

. Kayttoturvallisuustiedote saatavilla osoitteessa www.sdi.com.au tai
paikalliselta yhteyshenkilolta.

. Pola Rapid -ruiskut saattavat olla paineen alaisia — irrota korkki ja
kiinnita suutin varoen.

. Potilaalla on oltava silmésuojus.

. Kayttajalla on oltava hansikkaat, suunsuoja ja silmasuojus.

. Mikali potilaalla on esiintynyt kemikaaliallergioita, allergiatestissa
kdyminen ennen hoitoa on suositeltavaa.

10. Potilasta El saa puuduttaa.

VN O VA WN—

ENSIAPU:

o Pyyda neuvoa myrkytystietokeskukselta tai lagkariltd (valittomasti).
Kiireellinen sairaalahoito on todennakaisesti tarpeen.

e |HO/KUDOS/HIUKSET (kosketus): Mikéli ainetta passee iholle
tai hiuksiin, riisu aineen tahrimat vaatteet seka huuhdo iho ja
hiukset juoksevalla vedelld. Levita ruokasoodaa ja vettd altistuneelle
kohdalle. Hakeudu laakarinhoitoon, mikéli oireilu jatkuu.

o SILMAT (kosketu): Mikali ainetta joutuu silmiin, pida silmaluomet
avoinna ja huuhtele silmaa juoksevalla vedella. Jatka huuhtelua
kunnes myrkytystietokeskus tai laakari antaa luvan lopettaa, tai
huuhtele ainakin 15 minuuttia.

¢ NIELEMINEN: Mikali ainetta joutuu nieluun, oksennusreaktiota
El saa aiheuttaa. Anna valittomasti lasillinen vettd. Huuhdo suu
vedelld. Kurlaa suolaveden kera ja juo runsaasti maitoa. Hakeudu
|agkarinhoitoon, mikéli oireilu jatkuu.

¢ HENGITYSTEIHIN JOUTUMINEN: Ei odotettavia oireita.

SAILYTYS JA KASITTELY:

o Sailytetaan viiledssa (2-25 °C).

* Tuote sailyy parhaiten jaékaapissa.

e Kaytd tuotetta huoneenldmmossa.

o Eisaa kayttaa viimeisen kayttopaivan jalkeen.

VINKKEJA:

1. Valitse sopiva ehdokas. Huomautus: Klinikalla suositettava valkaisu
ei sovellu jokaiselle, esim. potilaille, joilla on lapikuultavat hampaat,
tai Vita* C -ryhmalle.

. Potilaalla taytyy olla hyva yleinen terveydentila,

. Suojaa kaikki nakyvilla olevat hampaan juuret ja restauraatiot.

. Informoi potilasta, ettei tuloksia voida taata, silla valkaisun
onnistuminen vaihtelee potilaskohtaisesti.

. Happosyovytysta El suositella ennen hoitoa.

. Suurikokoisia imukarkia ei suositella, silld ne saattavat levittaa geelia
muille alueille.

. Hoidon aikana voi yleisesti esiintya sivuvaikutuksena lievaa
epamukavuutta hampaistossa.

. Jos potilas kokee sensitiivisyytta valokovetuksen aikana, siirra karki
hieman irti hampaasta. Jos tama ei toimi, poista geeli ja huuhtele
kyseessa oleva alue. Arvioi muut mahdolliset aiheuttajat.

9. K?likki esteettiset restauroinnit tehdaan vasta 2-4 viikkoa kasittelyn

jalkeen.

10. Neuvo potilasta olemaan tupakoimatta, nauttimasta runsaasti

varjaavia, kuumia tai kylmia elintarvikkeita vahintaan 2 paivaa.

. Hoida postoperatiivista sensitiivisyytta desensitioivilla geeleilla tai

hammastahnoilla.

12.Maéaraa Pola Day - tai Pola Night -valkaisuaineita yllapitaaksesi

haluamasi kirkkaus.

13. Potilaan suostumuslomake on ladattavissa osoitteessa www.sdi.

com.au

OHJEET VITAALIEN HAMPAIDEN VALKAISUUN:

. Ma&aritd ja kirjaa sévy ennen toimenpidetta. Noudata tata Vita*
-opasta kirkkaustason mukaisesti:
BleAleB2eD2eA2eCTeC20D4eA3eD3eB3eA3 5eB4eC3eA4eC4

. Puhdista hampaat VAIN jauhopohjaisella hohkakivella.

. Aseta poskiretraktorit paikoilleen ja peita sitten nakyvissa oleva
huulien pinta vaseliinilla.

4. Pida Pola Rapid -ruisku reilusti loitolla potilaasta, kiinnita
sekoitussuutin tiukasti ja aseta manta paikoilleen. Levitd pieni maara
geelia sekoitusalustalle, kunnes tulee
yhtenaista sinista geelia.

5. Kaytd suutinta ohjaimena ja levitd suoraan ohut kerros geelid
kaikille hampaille, joille suoritetaan kasittelya. Ohut kerros estaa
geelid valumasta. HUOM.: On parasta olla nostamatta suutinta, kun
siirryt hampaalta toiselle. Jatka jatkuvalla liikkeelld.

6. Jata geeli paikoilleen 15 minuutiksi (Valinnainen vaihe: tassa
vaiheessa voidaan kayttaa Radii Xpert tai Radii Plus -valokovetinta
[SDI Limited]).

7. lme pois kirurgisella imukérjelld. Huomautus: On tavallista, ettd
hampaan pinnalla on jadmakerros geelia.

8. Toista vaiheet 5-7 kolme kertaa (valinnainen 4 kertaa).

9. Viimeisen applikoinnin jalkeen, ime kaikki geeli pois ja pese ja
kuivaa imulla.

10. Kirjaa lopullinen savy.

VIHJEET EI-VITAALIEN HAMPAIDEN KIRKASTAMISEEN:

. Eristd hampaat tehokkaasti.

. Varmista, etta juurikanava on tiiviisti taytetty.

. Esté suojalla vetyperoksidin paasy parodontaaliligamenttiin.

. Valta hapolla syovyttamistd, koska periodontaaliligamentti saattaa
artya tasta.

. Informoi potilasta, ettd kirkastettu eloton hammas ei nayté samalta
kuin eldva hammas.

. Kutsu potilaat ajoittain tarkistuttamaan valkaistut hampaat
(kliinisesti ja rontgenologisesti).

OHJEET EI-VITAALIEN HAMPAIDEN VALKAISEMISEEN:

. Ma&aritd ja kirjaa sévy ennen toimenpidetta. Noudata tata Vita*
-opasta kirkkaustason maérityksessa:
BleAleB2eD2eA2eCT1eC2eD4eA3eD3eB3eA3 5eB4e(C3eA4eC4

2. Avaa linguaalisesti paasy pulpakavumiin ja poista kaikki tayteaine,
pohjamateriaali ja guttaperkkaa 2-3 mm. Aseta lasi-ionomeeri tai
sinkkifosfaattipohja, vahintaan 1 mm paksuisesti ja varmista, ettd
juurikanavataytteen ja valkaisugeelin vélissé on este.

3. Aseta Pola Rapid -geeli avoimeen pulpakammioon ja labiaaliselle
pinnalle.

4. Jata geeli hampaalle/hampaaseen 15 minuutiksi (valinnainen
vaihe: téssa vaiheessa voidaan kayttaa Radii Xpert tai Radii Plus
-valokovetinta [SDI Limited]).

HUOM.: Jos kaytat valokovetinta ja késittelet sisa- ja ulkopintoja,
voit kdyttaa kahta valokovetinta (hampaiden molemmilla puolilla)
aktivoidaksesi Pola Rapid -liuosta.

5. Ime geeli pois.

6. Toista vaiheet 3-5, kunnes haluttu savy saavutetaan.

7. Viimeisen applikoinnin jélkeen ime ja pese geeli pois.

8. Kirjaa lopullinen savy.

© N Ul AWN
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*Vita-savyopas tuotemerkki kuuluu: VITA Zahnfabrik H. Rauter GmbH &
Co. KG, D-79713 Sackingen, Saksa.

Siséltad 6 % vetyperoksidia

POLA RAPID

%6 HIDROJEN PEROKSIT
GELISMIS DiS BEYAZLATMA
SISTEMI

DI
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KULLANIM KILAVUZU

Pola Rapid, dis tedavi koltugunda gecirilen stireyi en aza indirgeyen
hidrojen peroksit bazli, ofis ici bir dis beyazlatma sistemidir. Hasta
konforunu en Ust dlizeye gikarmak igin hassasiyet giderici ve flortr
icerir. Cift uclu sirnga sistemi, jeli dise uygulandigi sirada karistirir.

ENDiKASYONLARI:
1. Renklenmis canli diélerin beyazlatiimasi.
2. Renklenmis cansiz dislerin beyazlatiimasi.

NET AGIRLIK:
Satin alinan kite bagli olarak degisir. Litfen kutunun disina bakin:
Pola Rapid siringa: 3,2 g / 2,8mL jel.

KONTRENDIKASYONLARI:

. Hamile veya emziren kadinlarda kullanmayin.

18 yasin altindaki cocuklarda kullanmayin.

. Pola Rapid'i bilinen peroksit alerjisi olan kisilerde kullanmayin.
. Pola Rapid restoratif malzemelerin rengini agmaz.

. Disleri asir hassas olan hastalarda kullanmayin.

ONLEMLER:
Sodyum floriir ve hidrojen peroksit icerir.
Sadece dis hekimlerine satilir. Her kullanim déngustinde ilk
kullanim yalnizca dis hekimleri tarafindan veya ayni gtivenlik
seviyesi saglaniyorsa dis hekimlerinin dogrudan gézetimi altinda
yapilmalidir.
¢ Daha sonra kullanim déngustini tamamlamasi icin tiketiciye
verilecektir.
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. Tahris edici. Gz ve ciltle temasindan kaginin.

. Yalnizca profesyonel kullanim igin.

. Kullanima hazir olana kadar siringayr ambalajindan ¢ikarmayin -

Pola Rapid isiya ve 1s1ga duyarlidir.

Cocuklarin ve evcil hayvanlarin erisemeyecegi yerde saklayin.

SDS (Guvenlik Bilgi Sayfasi) www.sdi.com’dan veya yerel

temsilcinizden temin edilebilir.

. Pola Rapid siringalari basincli olabilir - kapagi cikarip nozulu

takarken dikkatli olun.

. Hastanin koruyucu gozlik takmasi gereklidir.

. Asistanlarin eldiven, maske ve koruyucu gozliik takmasi

gereklidir.

. Kimyasal alerji 6ykist bulunan kisilerin islemden 6nce alerji
testinden gegmesi tavsiye edilir.

10. Hastaya anestezi VERMEYIN
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ILK YARDIM:
Tavsiyeler icin bir Zehir Bilgi Merkeziyle veya bir doktorla (hemen)
iletisime gecin. Acil hastane tedavisi gerekmesi olasidir.

¢ CILT/DOKULAR/SAC (temas): Cilde veya saga temas ederse,
kirlenen giysileri ¢ikarin ve cildi ve saclari bolca suyla durulaym
Etkilenen bdlgeye sodyum bikarbonat ve bolca su uygulayin.
Belirtiler devam ederse tibbi yardim isteyin.

¢ GOZLER (temas): Goze temasi halinde goz kapaklarini agik
tutun ve gozu surekli bolca suyla yikayin. Bir Zehir Bilgi Merkezi
veya doktor tarafindan durmaniz séylenene kadar veya en az 15
dakika boyunca yikamaya devam edin.

¢ YUTMA: Yutulursa kusturmaya CALISMAYIN. Hemen bir bardak
su verin. A?2| suyla calkalayin. Tuzlu suyla gargara yapin ve bol
sut icin. Belirtiler devam ederse tibbi yardim isteyin.

* SOLUMA: Semptom beklenmiyor..

SAKLAMA VE KULLANIM:

e Serin bir yerde saklayin (2°-25°C/35°-77°F)
* Eniyi sonuglar icin buzdolabinda saklayin.

e Uriint oda sicakhiginda kullanin.

¢ Son kullanma tarihinden sonra kullanmayin.

IPU(;LARI
. Uygun bir aday secin. Not: Herkes ofis ici beyazlatma |§m uygun
degildir. Ornegin: Seffaf disleri olan veya Vita* C grubu dis
rengine sahip hastalar.
. Hastanin genel saghgi iyi olmalidir.
Ekspoze kok ve restorasyonlarin Gzerini értin.
. Hastaya sonuclarin garantili olmadigini, leke ¢ikarma isleminin
hastadan hastaya degisecegini anlatin.
Islem 6ncesinde disin asitle agindirimasi ONERILMEZ.
. Blyuk capli saksin uglarinin kullanilmas, jeli diger bolgelere
yayabilecekleri icin tavsiye edilmez.
. |§IE|E| sirasinda dislerde hafif rahatsizlik duyulmasi yaygin bir yan
etkidir.
X Hasta 1sikla tedavi esnasinda hassasiyet yasarsa, 1sin cihazini
ien biraz uzaklastirin. Bu ise yaramazsa jeli disten uzaklastirip
ilenen bolgeyi durulayin. Diger olasi nedenleri degerlendirin.
9. Tum estetik restorasyonlari islemden 2 ila 4 hafta sonrasina
erteleyin.
10. Hastaya sigara igmemesini, cok renkli, sicak veya soguk icecek ve
y\}/eceklerden en az 2 glin boyunca uzak durmasini tavsiye edin.
11.Islem sonrasi olusabilecek hassasiyeti, hassasiyet giderici jel veya
is macunuyla tedavi edin.
12. Talep edilirse parlakligi korumak adina Pola Day veya Pola Night
tavsiye edin.
13.Hasta onam formunu www.sdi.com.au’dan indirebilirsiniz
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CANLI Di§ BEYAZLATMA TALIMATLARI:

1. Operasyon 6ncesi renk tonunu belirleyin ve kaydedin. Lutfen
parlaklik derecesine gore Bir Vita* renk skalasi diizenlemesini
takip edin: B1eA1eB2eD2eA2eC1eC2eD4eA3eD3eB3eA3.50B4¢C
3eA4eC4

. Disleri YALNIZCA ponza ile temizleyin.

. Yanak ekartorlerini yerlestirin ve acikta kalan dudak ytzeyine
vazelin strdn.

4. Karistirma ucunu Pola Rapid sirngaya hastanin uzagindayken
sikica takin. Tek renk mavi bir jel ¢ikana kadar bir karistirma
pedine az miktarda jel sikin.

5. Beyazlatma ucunu kilavuz gibikullanarak, tiim dislere ince bir
katmani seklinde dogrudan uygulayin. ince bir katman, jelin
akmasini 6nleyecektir.

6. Jeli 15 dakika boyunca dilerde birakin (istege bagli: Bu asamada
bir 1sin cihazi kullanilabilir - Radii Xpert veya Radii Plus (SDI
Limited)).

7. Cerrahi aspirator ucu kullanarak jeli cekin. Not: Disin ytizeyinde
hafif jel katmani kalmasi normal bir durumdur.

8. 5.ve 7.adimlari Ug kez (istege bagli olarak 4 kez) tekrarlayip
tedaviyi bitirin.

9. Son uygulamadan sonra tiim jeli cekin ve yikayip tekrar saksin
uygulayin.

10. Son renk tonunu kaydedin.
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CANSIZ DiS BEYAZLATMA iPUGLARI:

. Disi etkin sekilde yalrtin.

. Yeterli endodontik obturasyon oldugunu dogrulayin.

. Peroksidin periodontal dokuya ulasmasini dnlemek icin koruyucu
bariyer kullanin.

X Eer\'odontal doku tahrisine neden olabilecegi igin asitlemekten

aginin.

. Hastaya beyazlatiimis cansiz bir disin, canli bir disle ayni
gorinemeyebilecegini anlatin.

. Hastalari duizenli sekilde tekrar cagirarak beyazlatilmis disleri
inceleyin (klinik ve radyografik olarak).
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CANSIZ DiS BEYAZLATMA TALIMATLARI:

1. Operasyon 6ncesi renk tonunu belirleyin ve kaydedin. Lutfen
parlaklik derecesine gore Bir Vita* renk skalasi diizenlemesini
takip edin: B1eA1eB2eD2eA2eC1eC2eD4eA3eD3eB3eA3.50B4¢C
3eAdeC4

2. Pulpa odasina lingualden giris kavitesi agin ve tiim kompozit,

kaide materyali ve guta perkayi mine sement birlesiminin 2-3
mm apikaline kadar kaldirin. Sizdirmaz kok kanal tedavisi ve
beyazlatma jeli arasinda bariyer saglamasi icin en az 1 mm
kalinhginda Cam ionomer veya Cinko Fosfat kaide materyali
yerlestirin.

Ail\an pulpa odasina ve labiyal ylizeye Pola Rapid jeli yerlestirin.

. Jeli 15 dakika boyunca dilerde birakin (Istege bagli: Bu asamada

bir 1sin cihazi kullanilabilir - Radii Xpert veya Radii Plus (SDI

Limited)). NOT: Pola Rapid’ |etk|n\e§t|rmek| nisin cihazi

kullaniyorsaniz, ig ve dis yuzeyler icin (disin |%<| tarafinda birer

tane) 2 adet igin cihazi iu\lamlablhr

5. Jeligekin.

6. Istenen renk tonuna ulasana kadar 3. ve 5. adimlari tekrarlayin.

7. Son uygulamanin ardindan jeli cekin ve yikayin.

8. Son renk tonunu kaydedin.
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*Vita renk skalasli, VITA Zahnfabrik, H. Rauter GmbH & Co KG,
D-79713, Sackingen, Almanya’'nin ticari markasidir.

%6 Hidrojen peroksit igerir.



